Nova Nadej
strany 13 - 21

Usmievaj sa
strany 29 - 30

)

G

o
&




|easudey Aysiaq

Editorial
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Mila farska rodina,

v nasich rukach mame moznost znova listovat v novom disle
nasho farského ¢asopisu Srdce. Preslo isté obdobie a mnohi
z nas si presli nie¢im novym, a zas niektori nebadaju vo svojom
Zivote nic zvlastne, zivot im ide ako doteraz. Predsa v duchovnom
Zivote i v Zivote nasej farskej rodiny sa udialo toho viac, mnohé
duchovné aktivity a s nimi spojené i Bozie milosti, ktoré nas
istotne posunuli vpred. Preto teraz, ked berieme toto nové
¢islo ¢asopisu do ruk, nech nas jeho Citanie obohati a pomoéze
nam zaspominat na milé udalosti zo Zivota farskej rodiny.

otec Peter Kalis

Srdce Casopis farnosti Oravska Polhora
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| Z jednoduchého chlapca na cirkevného

sudcu

Duchovny otec pocbédzajdci Z na-
Sej farnosti - Jozko Simurdiak.

V tomto Cisle ¢asopisu by sme vam
chceli predstavit dalSieho knaza,
dalSieho roddka z nasej farnosti
v zasvdatenom Zivote — duchovné-
ho otca Jozefa Simurdiaka. Dlho
posobil daleko od rodnej obce a az
celkom nedavno sa,,dostal” do ne-
dalekej farnosti Klin. To, Ze sa roz-
hodol pre cestu knazstva, ocakaval
v tej dobe asi malokto, lebo to bol
chlapec tichy, nendpadny a skrom-
ny, ktory radsej mical, ale zato naj-
ma konal, aZ sa rozhodol — stat sa
kinazom. O tom, aké to bolo, ako to
vSetko zacalo a pokracovalo, si po-
vieme v nasledujucom rozhovore:

Ti mladsi o vds vedia mozno
iba to, Ze pochddzate z nasej de-
dinky. Mohli by ste nam o sebe
povedat este nieco viac? Najmé
o obdobi predtym ako ste sa
dostali do semindra?

To je pravda - mladsi o mne vedia
asi iba to, Ze pochddzam z nasej
dedinky, lebo hned po absolvovani
gymndazia som sa doma ocital uzZ len
velmi mdlo. Po ukonceni zdkladnej
skoly som pokracoval v Studiu na
gymnaziu, potom som krdtko pra-
coval u nds v dedine na pile a nds-
ledne som absolvoval dvojrocnt

zdkladnu vojensku sluzbu. Po vojen-
¢ine som znovu pracoval na rovna-
kom mieste necely rok a v roku 1990
som nastupil na studium do kriazs-
kého semindra na Spisskej kapitule.
Po kriazskej vysviacke nasledovalo
moje knazské pbsobenie v diecéze.
Mdm Siestich strodencov - styroch
bratov a dve sestry - ktorych poznd-
te ovela lepsie, ako mria.

Aka bola vasa cesta ku knazs-
tvu?

Ako chlapec som chcel byt vselicim,
ako to uZ v detstve byva. Moja cesta
ku kriazstvu vo mne dozrievala pos-
tupne. Pocas studia na gymndaziu sa
toto moje rozhodnutie - byt kriazom
a st touto cestou - postupne upev-
nilo, a ked'uZ bol posledny deri, kedy
bolo potrebné sa prihldsit na fare,
s buchajucim srdcom som Siel na
faru za pdnom fardrom, aby som
podal prihlasku do semindra. Aj ked’
7 nasej farnosti som uZ nebol prvy,
ktory sa vydal touto cestou a zdalo
by sa, Ze tdto cesta bude uZ trochu
vychodend, aj napriek tomu je toto
rozhodnutie vZdy osobné a velmi nd-
rocné, ako pri kazdej inej velkej veci,
na ktoru sa v Zivote podujimame.

Mohli by ste ndm predstavit
vase predchddzajice p6sobiska?

Po kniazskej vysviacke v roku 1995
som bol kaplanom v SpisSskej Novej
Vsi, kde som bol rok a pol a odtial
ma pdn biskup poslal za fardra do
farnosti  Matejovce pri Poprade.

Tam som sluZil osem a pol rokal
a ndsledne ma pdn biskup Tondra
poslal za fardra do Spisskych Vldch.
Tam som bol zdroveri aj dekanom
Spisskopodhradského dekandtu.
Spisské Vlachy boli rodiskom ndsho
byvalého diecézneho biskupa Fran-
tiska Tondru. Ku SpiSskym Vlachom
patrila aj filialka Kolinovce a v pas-
toracnej sluzbe vo farnosti vypomdad-
hal aj kaplan. V Spisskych Vlachom
som stravil dlhych sedemndst rokov
a odtial som zase dostal menovaci
dekrét do farnosti Klin. A tak som sa
ocitol ,,nedaleko” Polhory.

Hovori sa, Ze kaZdy zaciatok je
tazky. Boli takymi i vase zaéiatky
v knazskej sluzbe?

Myslim, Ze je na tom cosi pravdy.
Niekedy je vsak lepSie, ak ¢lovek ne-
vie o vSetkom, do ¢oho ide. Ziadna
skola vas nenauci vsetkému, mnohé
veci sa ¢lovek uci postupne. V Ma-
tejovciach pri Poprade bola stard
kamennda fara, ktord bola vo velmi
zlom stave a tak sme sa napokon
rozhodli pre stavbu novej. Robit na
stavbe nebol problém, ndrocnejsie
bolo ucit sa vybavovat veci po ura-
doch, zhariat financie, riesit mnohé
problémy, ktoré s tym suviseli. Ale
s BoZou pomocou sa to za necelé
tri roky podarilo. V Matejovciach
bola pocetnd skupina Romov, pria-
mo oproti starej fare. Bolo treba sa
naucit s nimi jednat, fungovat aj
v rdmci farnosti a pastordcie. Ale aj
toto, ¢i mnohé iné ndroc-
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|ne’ veci, s BoZou pomocou neboli
neprekonatelnymi prekazkami.

V diecéznom schematizme
momentdlne pri vaSom mene
okrem uradu pdna fardra je uve-
dend aj funkcia sudcu. O co ide?
Mohli by ste to konkretizovat?

Rok po mojej vysviacke ma vtedajsi
sudny vikdr Mons. Jan Duda, ktory
ma pocas studia v semindri ucil cir-
kevné prdvo, povolal ku praci v Cir-
kevnom sude Spisskej diecézy. Naj-
skér som tam pracoval ako notdr
a ndsledne po ukonceni doplriuju-
ceho trojro¢ného studia cirkevného
prava na Lublinskej univerzite som
bol menovany za sudcu Tribundlu
Spisskej diecézy a odvtedy vykond-
vam tuto sluzbu v diecéze.

Aké ulohy vykondva sudca Cir-
kevného sudu?

Diecézny biskup je zo svojho ura-
du okrem zdkonodarnej a vykonnej
moci nositelom aj sudnej moci vo
svojej diecéze. Studnu moc vykond-
va bud osobne, alebo prostrednic-
tvom cirkevného sudu. Cirkevny sud
sa zaoberd prevaZne Ziadostami o
preskumanie platnosti uzatvorenia
manZzelstva. To znamend, Ze stran-
ky po rozpade svojho manZelstva
uzatvoreného v katolickom kostole

sa méZu obrdtit na diecézny cirkev- .-
ny sud so Ziadostou o preskuma- ; _ .
nie platnosti uzatvorenia tohto ich i Coje cisarovo, davajte cisdrovi, a co

manZelstva. Ak sudny vikdr prijme %fe Bozie, Bohu.

tuto Ziadost na skumanie, :

ndsledne prebieha proces skuma-
nia platnosti, resp. neplatnosti uza-
tvorenia tohto manZelstva. Podoty-
kam, nejde o proces rozvddzania.
Pri skumani platnosti manzelstva sa
sudcovia povereni danym pripadom
vracaju k momentu uzatvdrania
manZelstva, aby zistili, ¢i pri uzatva-
rani manZelskej zmluvy boli splnené
vSetky podmienky pre jej platnost.
V kazdom takomto pripade su zain-
teresovani traja povereni sudcovia,
ktori po zozbierani dékazov a ndle-
Zitom skumani, spolocne rozhodu-
ju a vynasaju rozsudok o platnosti,
resp. neplatnosti uzatvorenia dané-
ho manZelstva. Toto je v krdtkosti
odpoved na vysSie poloZenu otdzku.

Uz druhy rok ste pdnom fara-
rom v nedalekej farnosti Klin.
Uvitali ste tuto zmenu?

Myslim, Ze dno. Ak pocitam aj ¢as
straveny v semindri, v podstate som
bol na Spisi uz vyse 30 rokov. Aj ked
vsade som sa citil dobre, vZdy pride
cas, kedy sa uZ treba posunut dalej.
Nakolko som vyrastal v tomto pros-
tredi, tak mbézem povedat, Ze toto
prostredie i ludia su mi blizki. Treba
trochu casu, kym viac pospoznd-
vam ludi a moji terajsi farnici zase
mna. Oni to maju v tomto smere
trochu lahSie.

q

MAREK 12,17

Cim sa snaZite obohatit Zivot vo
vasej farnosti?

Myslim, Ze je uZitocné podporovat
to dobré, o v tejto farnosti je a ¢o
bolo v minulosti ddvnejsej, i blizsej,
postupne budované, a dalej to roz-
vijat a stavat na tom. Potesi vidiet
ochotu a zdujem veriacich, star-
sich i mladsich o dianie vo farnos-
ti. A ked' tento zdujem je, potom sa
mozu spolocne vydarit mnohé pek-
né a hodnotné veci.

A ¢o by ste este celkom na
zaver odkdzali veriacim v nasej
farnosti?

Veriacim vo farnosti, svojim rodad-
kom, prajem, aby po cely ¢as svoj-
ho Zivota zaZivali tu pravu radost,
ktord prameni z nasej viery a aby
ich nikdy neopustalo to nadsenie
pre vieru, ktoré este stdle maju, aj
napriek tazkostiam doby, aj napriek
prekdzkam, ktoré sa v spolo¢nosti
vytvdraju, vyrabaju a prichddza-
ju. Oni tu budu stdle, ale akosi ten
oravsky duch je voc¢i tomu nepod-
dajny a to ma najviac tesi.
Redak¢nd rada dakuje duchovné-
mu otcovi Jozefovi Simurdiakovi
za rozhovor, za ochotu podelit sa
0 svoj osobny pribeh, za ochotu
zdielat svoje ndzory, rovnako i po-
city alebo emdcie. Dakujeme.
-Jozef Dubek

Rozhovor
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Zamyslenie o modlitbe v Roku modlitby

Chcel by som vam ponuknut poh-
[ad na modlitbu cez prispevok je-
zuitu, patra Petra Dufku, ktory po-
nukol prostrednictvom Vatikdnské-
ho rozhlasu (7.1.2024).Pater mod-
litbu predstavil ako cestu cez puto-
vanie troch mudrcov do Betlehe-
ma. Dynamiku modlitby priblizil v
zaciatku, priebehu a zavrSeni cesty.

Zaciatok cesty

KaZdy zaciatok cesty si vyZaduje za-
nechanie prijemnej zény a vyberu
potrebnych veci, ktoré si moézeme
so sebou zobrat. Toto charakte-
rizuje nielen cestu mudrcov do
Betlehema, ale i nasu cestu za
JeziSom prostrednictvom mod-
litby. Pri vstupeni do skusenosti s
modlitbou je potrebné ziskat nové
navyky. Clovek by si mal na zaéiat-
ku ustalit miesto a ¢as, kde a kedy
sa bude pravidelne modlit.

Na cestu si zvyCajne nemdzieme
vziat vela veci, aj letecké spoloc-
nosti uréuju maximalnu povo-
lend hmotnost batoZiny, ktoru si
cestujici mozu vziat do lietadla,
podobne je to i v duchovnej ob-
lasti. Blahoslaveny Jan Solitarius,
ktory Zil v Syrii v 6. storo¢i rozli-

Suje tri stupne opustenia, ktoré
by na =zaciatku cesty modlit-
bového Zivota nemali chybat:

- odstup od materidlnych
4%, veci a od prilisného na-

viazania sa na nich. Tu mozZno
pouzit zdsadu ,dusevnej hygie-
ny“. Tato zdsada hovori, Ze veci,
ktoré nepouzivame viac ako je-
den rok, v skutocnosti nepotre-
bujeme. Tieto veci ndm zbytoc-
ne zavadzaju a oberaju nds o cas
a energiu, ktord moézieme veno-
vat [udom, a predovsetkym Bohu

- odstup od vasni a zlych
navykov. Tento odstup je dal-
Sou sucastou modlitby, pre-
toze srdce naplnené  vasnami
a zlymi navykmi nikdy nebude
schopné zachytit blizkost Boha.

- odstup od svojich preds-
tav o modlitbe. Pri modlitbe pre-
dovsetkym Boh vstupuje do nasho
usilia o lepSiu modlitbu a pomaha
namv ne;j.

Ludia, ktori nedokdzu aspon
Ciasto¢ne realizovat tieto tri odstu-
py, nedokdzu sa pohnut k stret-
nutiu s Pdnom prostrednictvom
modlitby.

Priebeh cesty

Po preditani textu Matusovho
evanjelia, ktoré hovori o navigacii
mudrcov prostrednictvom hviez-
dy, mbézeme mat dojem, Ze cesta
mudrcov bola pomerne jednodu-
cha. Ved mali akési GPS v podobe
hviezdy, ktora ich viedla. Nie je to
vSak pravda.

Vyraz, ktory je pouZity v biblickom
texte neurcuje zemepisnu stranu,
ale poukazuje na vychadzanie, zja-
venie sa hviezdy. Hviezda sa obja-
vila iba na zaCiatku cesty a potom
zmizla. Znova sa objavila az na kon-
ci, ked uz cestovali z Jeruzalema
do Betlehema. Presné instrukcie
o Betleheme dostali v Jeruzaleme
od knazov a zdkonnikov. Toto je ob-
raz vSetkych tych, ktori sa odhod-
laju k obnove duchovného Zivota
prostrednictvom modlitby. Na za-
¢iatku mame zdanie jednoduchej
cesty, dobre oznacenej. Avsak, po
istom Case sa na ceste modlitby
moZeme stratit. Pravidelné mo-
menty v tichosti pred Panom sa
nam zacnu zdat neznesitelne dlhé
a prazdne.

Ked' budete volat ku mne, ked pri-

i dete a budete sa ku mne modlit, vy- ; 7€ V€ ) ) »
: i pravnikov, lekarov, ktori sa svojim

i vzdelanim mézu priblizit k Bohu,
i ale stretnat sa s nim mézeme len

© slysim vds.
JEREMIAS 29,12

Pater Dufka spomina, Ze videl krat-
ky dokument o Studentovi z Ukra-
jiny, ktory sa po ukonceni doktora-
tu z historie na Rimskej univerzite
vratil na Ukrajinu. Dokument bol
nakruteny v rehabilitachnom cent-
re, kde sa Olek ucil pouzivat proté-
zu favej ruky a nohy. Vojna zmenila
jeho Zivot natolko, ze si uz nikdy
nezahrd futbal a histérii sa bude

moct venovat len natolko, nakolko |
mu to dovoli zdravotny stav. Pater

mal vSak z neho dojem, Ze hoci

jeho Zivotna predstava presla bola-

vou premenou, nestratila sa. Jeho

duchovny Zivot a modlitba narastli

do ovela vacsich rozmerov.

ZavisSenie cesty

Mudrci neboli duchovné autority,
boli to skor astrondmovia, bada-
telia. Hladali budiceho Zidovské-
ho krala, a ked ho nasli, vzdali mu
Uctu. Mudrci prisli az do Jeruza-
lema, pretoZze mali poznanie. Ich
poznatky im pomohli preditat zna-
menia Cias. Avsak, o Betleheme sa
dozvedeli z Pisma, ktoré predstavili
kfazi a zdkonnici. Posledny krok
moZe urobit len viera. lba BozZie
slovo mozZe ukazat na presné mies-
to, kde sa Jezis narodil.

Je vela vysoko vzdelanych fudi,

prostrednictvom BozZieho slova,
v modlitbe a adoracii. Toto nie je
pozndvanie rozumom, ale pozna-
vanie srdcom, vierou a predovset-
kym vytrvalou modlitbou.

Mili bratia a sestry, nech ndm vy-
trvald cesta mudrcov pomoze
k tomu, aby sme vykrocili na cestu,
ktord vedie k stretnutiu so Zivim Je-
ZiSom prostrednictvom modlitby.

-0. Rébert Slotka . *:
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Spolu s Jezisom

PoboZnost krizovej ces-
ty, ako ju pozname dnes,
mala svoj ¢asovy vyvoj.
Tradicia hovori, Ze Pan-
na Madria na konci svoj-
ho pozemského Zivota
chodila po jeruzalemskej
krizovej ceste a tak
zacala tuto pobozZnost.

Uz v 4. storoci putni-
ci putovali so zaZaty-
mi sviecami k BoZie-
mu hrobu a ku kalvarii.
Hlavnymi Siritelmi tejto
poboznostivstredoveku
boli najméa sv. Bernard
z Clairvaux, sv. FrantisSek z Assisi
a sv. Bonaventura. Vznikali spi-
sy s rozjimanim o umuceni Jezisa
Krista. V tom ¢ase sa poboznost
krizovej cesty modlila pocas ce-
Iého dna, podla jednotlivych ho-
din. Rano sa rozjimalo o JeZiSovom
zatknuti, deviata hodina sa niesla
rozjimanim o JeziSovom bicovani,
tfnim korunovani a neseni kriza.
Na obed sa rozjimalo o JeziSovom
ukrizovani, V poobedniajsej tretej
hodine sa rozjimalo o JeZiSovej
smrti. Vo vecernych hodinach sa
rozjimalo o JeZiSovom snati z kriza
a v neskorych vecernych hodinach
o JeziSovom pochovavani. Taktiez
v tom obdobi zacali vznikat stredo-
veké pasie a ludové poboZnosti.

Srd

! !ul-lf-li IE L
Krizové vypravy znovu prebudili
tuzbu putnikov cestovat do Sva-
tej zeme a navstevovat jednotlivé
miesta, ktorymi Jezis kracal na Gol-
gotu. Tieto miesta uz niesli svoje
pomenovania. Od roku 1333 sa
frantiskani usadili vo Svatej zemi
a zacali udrziavat posvitné budo-
vy a miesta. Je vSak zaujimavé, Ze
v 14. storoci sa putnici modlili po-
boZnost krizovej cesty naopak. Za-
¢inali od Bozieho hrobu a skoncili
pri Pilatovom dome. Po skonceni
kriziackych vyprav sa poboZnost
krizovej cesty rozsirila na zadpad
do Nemecka, Holandska, Talianska
a Spanielska. Pocet zastaveni sa
stdle vyvijal. Najskor sa uctievalo
7 az 9 bolestnych Kristovych ran,
neskor sa to rozsirilo az na 15 pa-
dov.

V 15. storoci anglicky putnik
William Wey vynasiel pomenova-
nie padov na zastavenia.

Kvoli neustdlemu moslimskému
utlaku puatnici nemohli putovat do
Svatej zeme. V 17. storoci papez
Inocent Xl. udelil pravo postavit
kaplnky, sochy, stipy krizovej ces-
ty vo vsetkych frantiSkanskych
kostoloch.

Dnesnd podoba krizovej cesty so 14
zastaveniami vznikla v 17. storoci
v Spanielsku. Odtial ju frantigkani
rozsirili do Talianska a neskoér do
Francuzska.

KriZova cesta je obltibenoufudovou
poboZnostou. Zapdjame pri nej
svoju mysel s obrazotvornostou
a Uvahami o JeziSovom umuceni,

pricom dokdZzeme mysliet aj na|
svoj Zivot. Prijimame svoje utrpe-
nie a rozhodujeme sa pre BoZiu
vélu a dobro. Je to akdsi skrdatend
put, pri ktorej mozeme ziskat plno-
mocné odpustky.

KriZzovu cestu mbézeme zhrnat do
piatich bodov:

1. Posilnenie viery v Krista.
Jedine Kristus nds moze zmierit
s nebeskym Otcom.

2. Uvedomenie si pocitu
hriechu. Jeiis pada na ceste, pre-
toze paddme aj my.

3. U¢ime sa chdpat zmysel
kriZa, vlastnej nehodnosti a utrpe-
nia.

4. Spozndvame, ¢o zname-
nd nechat sa viest BoZou vélou.

5. Kristus nesuci kriz je
prikladom vsetkych ¢nosti, tym je
pre nds vyzvou k jeho nasledova-
niu.

Aby sa modlitba kriZzovej cesty ne-
stala jednotvarnou, je dobre sa
ju zakazdym modlit s inym pohla-
dom. NajcastejSie sa krizova cesta
modli v obdobi péstu, kedy sa naj-
viac spajame s umucenim JeZisa
Krista.

Tak to bolo aj v nasej farnosti. Pocas
piatich tyZzdnov v piatky sa krizovu
cestu modlili jednotlivé spoloc¢en-
stva - manzelia, lektori, ruzenco-
vé spolocenstva, ministranti, bir-
movanci, abstinenti, a aj ;i

.'J
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|deti. V nedelu pobozZnost krizovej
cesty viedli nasi knazi, kde sme
sa spolo¢ne modlili napriklad s bl.
Sestrou Zdenkou Schelingovou, sv.
Ritou s Cascie a ... .

KriZovu cestu sa mdzeme modlit aj
pocas celého roka a tak moézeme
ziskat plnomocné odpustky.
Samozrejme musime dodrzat pod-
mienky, ktoré sa viazu pri ziskavani
plnomocnych odpustkov (sv. spo-
ved, vylucit akukolvek priputanost k
hriechu, sv. prijimanie, modlitba na
umysel Sv. Otca). Pri modlitbe kri-
Zovej cesty taktieZz musime prejst
vSetkych 14 zastaveni a rozjimat
o JeziSovom umuceni.

Pan Jezis povedal sv. Faustine:

»Pripominam ti, dcéra moja, Ze
vZdy, ked’ budes pocut, ako hodi-
ny odbijaju tretiu, pondraj sa celd
do méjho milosrdenstva, zvele-
buj a oslavuj ho; vzyvaj jeho vse-
mohdcnost pre cely svet, a zvlast
pre ubohych hriesnikov, lebo v tej
chvili bolo otvorené dokordn pre
kazdu dusu. V tejto hodine vy-
prosis vsetko pre seba aj pre dru-
hych... snaz sa v tejto hodine vy-
konat si KRIZOVU CESTU, ak ti to
dovolia povinnosti...”

- Monika Glovatakova

Nova nadej |

Predstavujeme farské mod-
litbové spolocenstvo
MODLITBY MATIEK

V tomto Cisle ¢asopisu by sme vam
chceli predstavit jedno velmi pek-

né a zaujimavé farské spolocen- f

stvo ,,skryvajuce” sa pod ndzvom
— Modlitby Matiek — a takto pood-
halit zavoj ich sluzby, Ccinnosti
a zmyslu vo farnosti. U7 ako sam
nazov napovedd, jedna sa o spo-
lo¢enstvo, na ktorom sa mamic-
ky stretavaju a modlia sa. Pocas
modlitby sa zjednocuju s JeziSom
a odovzdavaju svoje deti so vSetky-
mi svojimi starostami do Jeho rak.

Historia spolocenstva Modlitby
Matiek

Histéria spolocenstva Modlitby
Matiek sa zacala v roku 1995 v An-
glicku. V tom case dve staré mamy
- Veronica Williams a jej Svagrina
Sandra - pocitili tuZzbu odovzda-
nejsie sa modlit za svoje deti. Cez
modlitbu spoznali, Ze Pan Jezis
chce, aby matky odovzdavali svoje
deti do JEHO ruk, aby ON mohol
konat v ich Zivotoch a tak zmier-
novat ich bolest. Takto odvtedy sa
spolocenstvo Modlitby Matiek roz-
Sirilo do celého sveta, do viac ako
100 krajin. U nds na Slovensku toto
spolocenstvo zastreSuje Komu-
nita Utecha, ktoré ma tri hnutia —
Modlitby Matiek, Modlitby Otcov

a Deti Viery. Modlitbové spolocen-
stvo Modlitby Matiek sa do nasej
farnosti dostalo az v roku 2012,
kedy do nasej farnosti prisla koor-
dinatorka za Oravu — mama Maria
zo Zakamenného - ktora vysvetli-
la podstatu tohto modlitbového
spolocenstva. Rovnako v tom ¢ase
sa v nasej farnosti vytvorila jedna
skupinka, ktoru tvorili tri mamy
z nasej farnosti a zvysok z farnosti
Rabcda. Odvtedy sa spolocenstvo
v nasej farnosti rozrastlo na 4 sku-
pinky, pricom ma 17 clenov. Na
utvorenie skupinky stacia dve ma-
micky, avsak najviac ich méze byt
iba osem. Ak je ich viac, skupinka
sa uz musi rozdelit.
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| Kto sa méze stat élenom sku-
pinky spolo¢enstva Modlitby
Matiek

Na tieto stretnutia su pozvané
vsetky mamicky bez rozdielu veku.
Do spolocenstva mézu patrit - a
su pozvané modlit sa - aj slobod-
né dievcata, ktoré z pohladu spo-
lo¢enstva sa moOzu povazovat za
duchovné matky. Tiez dievcata
a Zeny z inych Cirkvi, ktoré hlada-
ju Boha, chcu sa otvorit pravému
Bohu a krestanskej viere, alebo
ktoré hladaju usmernenie na ceste
viery. Na stretnutie vSak rovnako
mozu prist aj také mamicky, ktoré
sa nechcu zdielat - a bez toho, aby
niekomu nieco vraveli alebo sa ra-
dili - mozu v tichosti odovzdat svo-

je deti do JeziSovych ruk. Zaroven
do tohto spoloCenstva su pozva-
né vSetky mladé mamicky, ktoré
tuzia rozvijat blizsi vztah s Bohom.
Pokial niektora mamicka ma tuzbu
zazivat podobny druh spolocen-
stva a eSte nie je rozhodnuta, je
dobré na tento Uumysel sa denne
modlit jeden mesiac treti desiatok
radostného ruZenca, popripade
ind modlitbu podobného charakte-
ru nadvazujucu na vzyvanie Ducha
Svatého. Motivaciou zucastriovat
sa tychto stretnuti moze byt aj pre-
dosla osobna skusenost stretnutia
sa s JeziSom a rovnako i stretnutie
sa s mamickami, ktoré sa o takuto
skusenost podelit chcu.

Aké mamicky sa stretdvaju
v spolocenstve dnes

Su to mamiéky, ktoré maja s det-
mi ,rovnaké” problémy a starosti.
Mamicky, ktoré ,bojuju” s detmi,
mamicky, ktoré si nevedia rady so
svojimi ratolestami, ale rovnako
i mamicky, ktoré veria a myslia si,
Ze maju bezproblémové deti. Rov-
nako do tohto spolocenstva chodia
i mladé mamicky, ktoré citia hlad
po Bohu, tuzbu zaplnit to prazdne
miesto v ich srdci. Chodia tam aj
preto, lebo citia podporu celého
spolocCenstva, celej modlitbovej
skupiny, najma skupinky, ktorej su
¢lenkami. Ale tieZ i duchovnu pod-
poru nasej nebeskej Matky — Pan-
ny Marie, ktora to celé nadprirod-
zenym spdsobom zastreSuje.

Ako prebieha stretnutie v sku-
pinke

Pocas stretnutia Modlitby Matiek
sa pripravi stol, na ktory sa polozi
kriz, svieca, Svaté Pismo a kosik.
Kriz ma pripominat nasho Spasi-
tela, sviecka JeZisa, ktory je Svet-
lom Sveta, Svaté Pismo Zivé BoZie
Slovo a do malého kosika - ako
do otvorenej JeZiSovej naruce, do
jeho ruk — mamicky ako k pate kri-
Za kladu mena deti jednotlivo napi-
sané na papierovych kruzkoch.

Mamicky po preZzehnani sa pro-
sia Ducha Svatého, aby ich viedol,
pomodlia sa stanovené modlitby
z knizocky Modlitby Matiek, pre-

¢itaju si Uryvok zo Svatého Pisma,
popripade rozjimaju, a ak sa chcu
o nie¢o podelit, pozdielaju sa. Na
zdver po vsetkych tychto modlit-
bach mamicky s vierou odovzda-
vaju seba, manzela, svoje deti,
krstné, birmovné a vSetky ostatné
duchovné deti do JeziSovych ruk.
Ako vidime, duchovny priebeh
stretnutia je velmi jednoduchy
a velmi lahko zapamatatelny. Nie
je na tom nic zlozité. Na stretnuti
sa mamicky pomodlia stanovené
modlitby preto, aby sa duchovne
ich srdcia pripravili pre intimne du-
chovné stretnutie s JeziSovym Srd-
com, aby napokon na zaver stret-
nutia modlitbového spolocenstva
mohli vSetky tieto mamicky v apl-
nej dévere odovzdat vietky svoje
deti - so vietkymi ich bolestami,
trapeniami a starostami priamo do
JezZiSovych ruk — ktoré predstavuje
maly koSicek.

Podla zakladnych pravidiel a za-
sad spolocenstva pocas stretnutia
si mamicky medzi sebou navzajom
neradia - ale s Uctou si vazia jednu
druhu - pokial poniektord mamic-
ka, ktord ma trdpenie a starosti, ma
ochotu sa zdielat, ostatné mamic-
ky si ju vypocuju a vSetko vlozia do
modlitby bez toho, aby sa k tomu
vyjadrovali - pretoze tym svetlom
na ceste pre mamicku, ktora po-
trebuje pomoc, ma byt sam Jezis.
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Druhou zasadou je, Zze sa medzi
sebou neohovaraju - a rovnako ne-
ohovdraju a neposudzuju iné ma-
mi¢ky mimo spolocenstva, a tiez
mimo spoloCenstva nehovoria
o zlych vlastnostiach kohokolvek
iného, ale ucia sa ucte voci vset-
kym bliznym.

Tretim pravidlom je prisna zasa-
da mlicanlivosti - to znamen3, ze
to, s ¢im sa mamicky zdoveria na
stretnuti, sa nesmie vyniest ale-
bo zneuZit. Tymito zasadami sa
mamicky ucia doéverovat jedna
druhej, doverovat cez modlitbu

1 Bohu a rovnako sa uéia zdielat cez

modlitbu, lebo aj takto sa breme-
no, spolo¢nym odovzdanim do Bo-
zich ruk, moze stat l'ahsim.

Po ukonceni stretnutia sa od-
poruéa rozist sa - a ,na kavicku”
zostat az na druhy, treti alebo iny
den - to preto, aby duch naplneny

"~ modlitbou a Bozim Duchom v ¢ase

tesne po stretnuti velmi rychlo
nevyprchal - ,lahko odusevneny-
mi“ a plytkymi re¢ami, ktoré opat
zase velmi lahko mézu skiznut do
klebetenia alebo az do ohovarania
- strune povedané — aby klebety
nevyhnali Jezisa zo srdca. Alebo -
aby sa takéto stretnutia nezvrhli
do nejakych party stretnuti, kedy
sa poradie doleZitosti presunie zo
stretnutia s JeZiSom a z modlitby -
na zabavu po stretnuti.

Su to prirodzené ludské duchovné
ZivocCiSne pokusenia, az nebezpe-
¢enstva, ktoré ak sa podcenia, [ud-
sky duch podvedome - bez toho,
aby si to vsimol - do nich fahko
sklzne z dévodu straty duchovnej
ostrazitosti, lebo ludsky duch ako
taky je lahko nachylny k duchov-
nej lenivosti, ktorého vysledkom
v tomto pripade moze byt aj lahka
zabava. Aj preto, lebo mamicka po-
kial' si ma prirodzene vybrat medzi
duchovnou disciplinou alebo du-
chovnym oddychom alebo zaba-
vou, zvyCajne spontanne si vyberie
tu lahSiu cestu. Preto aj tento za-
vereny moment stretnutia je pre
mamicky cvicenim sa v sebazapi-
erani, v odopierani si, v duchov-
nej sebadiscipline, v sebareflexii,
v trpezlivosti, ¢i dokonca v kroteni
jazyka - alebo v inych énostiach ale-
bo vlastnostiach, ktoré podporuju
vernost Bohu a jeho prikdzaniam.
Tiez sa odporuca, pokial si mamic-
ka ma vybrat - medzi neodkladny-
mi domacimi povinnostami v rodi-
ne alebo ucastou na modlitbovom
stretnuti - ma si vybrat a zvolit si
- v ramci poslusnosti k Bozim pri-
kdzaniam — rodinu, povinnosti v
rodine. Tieto pravidla sa na prvy
pohlad zdaju prisne, ale ich dodr-
Ziavanim mamicky na sebe pracuju
- a o to krajsSie su potom ich dalsie
nasledujice duchovne stretnutia
v skupinke, lebo takto duchovne
rastu.

Stretnutia su tieZ postavené na|
baze absolutnej dobrovolnosti -
nepritomnost sa nezddvodriuje,
nezistuje, nevycita. Zalezi iba na
svedomi kazdej mamicky, ako sa
k tomu postavi. Toto spoloéenstvo
tvori duch slobody, sice s nasta-
venymi povinnostami, pravidlami,
zdasadami a zodpovednostou, ale
ktoré su postavené tak, Zze formu-
ju ducha mamicky ako Zeny a za-
roven ako matky. Je dobré, ak sa
stretnutia zucastnia aj deti mami-
Ciek, pretoze atmosféra stretnuti
tieto deti mbze spontdanne vtiahnut
do modlitby, inspirovat ich ducha
viery a takto sa viera im odovzda
tou najprirodzenejSou formou —
svedectvom a osobnym prikladom.

Duchovna spiritualita stretnuti

,Aby na stretnuti nechybala ra-
dost a nad$enie, aby stretnutia
mali svoju intenzitu, je dobré pred
zaCiatkom stretnutia si uvedomit,
Ze - pri Modlitbach Matiek sa nik-
dy nemodlime okolo stola! Ale
sedime v polkruhu tak, aby kazda
mamicka videla na kriz spredu. Od
prezehnania na zacCiatku stretnutia
sa uz prihovarame len Panu Jeii-
Sovi a nie mamam. Pri odovzdava-
ni, ak mézeme, kla¢ime alebo sto-
jime. Vtedy akoby sme na chvilu
odstupili od ostatnych mamiciek,
pretoZze vyvrcholenim Modlitby
Matiek je pri odovzdavani nasich
deti osobné, intimne stretnutie
srdca mamy s JeZiSovym iy
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|Srdcom a tych devit modlitbitiek
v knizocke Modlitby Matiek je pri-
pravou na toto vzacne stretnutie.
SU velmi jednoduché a pritom
nesmierne hlboké. Ked jedna ma-
micka odovzdava, ostatné mamy
sa za Au v Uplnom tichu modlia.”
... tato pasai je usmernenie z du-
chovného manuilu pod nazvom
»Ako sa modlime z knizocky Mod-
litby Matiek (MM)“ aby sa dosia-
hla - ,nejaka ta“ - duchovna hibka
modlitieb pocas stretnutia. A text
dalej pokracuje takto ... ,Pocas
modlenia sa mamicky modlia po-
maly a sustredene, stisia sa, aby sa
stali ,,duchom pritomné*“, zriekaju
sa svojich predstav, zjednocuju sa
s ostatnymi mamickami v skupin-
ke, buduje sa medzi nimi duchov-
na jednota, prijimaju Bozie vede-
nie, ktoré ich vovadza do BozZej
pritomnosti, aby sa dom, v ktorom
sa uskutocnuje stretnutie, stal po-
Cas stretnutia domom Svatej rodi-
ny. Ani jedna mamicka sa nemodli
sama a skrze tieto modlitby zaZiva-
ju hlboky pokoj.” - preto je iba po-
chopitelné, ze sa v tom case s nimi
modli i Panna Madria, a dokonca aj
svaty Jozef.

A rovnako ako Panna Maria pod
kriZom na Kalvarii, aj tieto ma-
micky, pocas stretnutia v okamihu
odovzddavania svojich deti - stoja
pod krizom - a ticho odovzdavaju
svoje deti do otvoreného JezZiSov-

, ., ho narucia. Preto tymto

ukonom sa zjednocuju aj s Mdriou
- Maria im v tom okamihu ,robi
spoloénost”, je s nimi pritomna a je
to prave ONA, ktora tieto odovzda-
nia pomaha skraslfovat. A kedZe
Panna Madria je stale Matkou, pre-
to sa aj ONA po cely cas stretnutia
s nimi modli —s nimi ako s matkami
k JeZiSovi. A rovnako sa s nimi mod-
li i Jezis, lebo — kde su dvaja alebo
traja zhromazdeni v mojom mene,
tam som aj JA medzi nimi ... .

Spiritualita hnutia Modlitby Ma-
tiek teda spociva v Uuplnom odo-
vzdani sa do Bozich ruk v dovere,
Ze Jezis, nds Pan, ma moc zmenit
chod veci.

Regula Modlitby Matiek

Ale tento Bozi dotyk nemozno dos-
tat alebo ziskat len tak na pocka-
nie. Treba preto aj nie¢o urobit,
pripravit sa, nieco pre to aj obe-
tovat. A tato priprava pre obetu je
opisand v regulach spolocenstva
Modlitby Matiek. Tieto reguly bu-
duju, ale zadroven aj preveruju také
vlastnosti ako su ochota, ocho-
ta venovat ¢as Bohu a modlitbe,
ochotu najst si ¢as pre Boha, najst
si ¢as aj na ukor niecoho iného,
ako len toho ¢o ma bavi - a pra-
ve toto je obeta. A najkrajsia je,
ked je venovana Bohu, pretoze je
to hodnota, ktord sa nikdy nestra-
ti, ba prave naopak, pred Bohom
narastie do stokrat vacsich roz-
merov. Dalej ochota urobit nie¢o

viac, najma pre svoje deti, najma
v tej duchovnej oblasti, ako len ich
materialne zabezpecit, pretoze bez
vyvazenej duchovnej pripravy deti
sa lahko moze stat, ze ich duchov-
na buducnost bude ohrozena.

Forma a periodicita stretnuti

Domace stretnutia sa uskutocnu-
ju striedavo po jednotlivych pri-
bytkoch mamiciek raz tyZzdenne.
Odporuca sa, aby sa skupinka do-
hodla na takom stanovenom ¢ase a
dni v tyZdni, ktoré zostdvaju po cely
¢as pevné a nemenia sa. Vo farnos-
ti sa stretnutie celého spolocen-
stva Modlitby Matiek uskutocnuje
raz za Stvrtrok pocas tzv. Trojdnia
Modlitby Matiek, ktoré sa zvycaj-
ne uskutocnuje na konci tyzdna
v dniioch - piatok - kedy mamicky
z farnosti z tohto spolocenstva od-
prosuju za svoje hriechy, - v sobo-
tu, kedy mamicky prosia za obrate-
nie a milosrdenstvo pre tych, ktori
ublizili mamickam a ich detom, da-
lej za odvratenie pohorseni a ne-
gativnych cinov, ktoré ovplyviiuju
ich deti, a za zmierenie a odpuste-
nie, - a nedela, kedy dakuju Pano-
vi a chvdlia Ho za vsetko ¢o spravil
v ich Zivotoch. Na toto Stvrtro¢né
stretnutie, ktoré sa uskuto€riuje vo
farskom kostole, moze prist kto-
kolvek, akykolvek veriaci. Na toto
stretnutie su preto pozvané vsetky
mamicky, oteckovia, Zeny, muii, aj
ti, ktori nepatria do spolocenstva
Modlitby Matiek. Celoslovenské

stretnutie spolocenstva sa uskutog- |
fuje raz za rok vo farskom kostole
vo Svite pocas jedného jarného vi-
kendu - trojdnia, pocas tzv. Velké-
ho stretnutia Modlitby Matiek.
Na toto stretnutie sa pripravuje
duchovny program uz v spolupraci
aj s kiazmi a biskupmi Slovenska,
kedy pridu i mamicky zo zahrani-
¢ia, a zdroven na tomto stretnuti
mamy rozpravaju rozne velmi za-
ujimavé svedectvd ako Pan kona
v ich Zivotoch a v Zivotoch ich deti.

Viditelné ovocie spolo¢enstva

Konkrétnym a priamo viditelnym
ovocim spolocenstva Modlitby
Matiek a ich modlitieb za svoje
deti je, Ze pocas stretnuti mamicky
vytvaraju nové skutocné priatel-
stvd na bdze hlbokej dovery, ziskaju
blizku spriaznenu osobu, postupne
duchovne rastu v zboznosti, v hor-
livosti, v trpezlivosti, vo vernosti
Bohu a v inych ¢nostiach, ucia sa
plnit a rozliSovat Boziu vélu, pria-
mo zakus$aju BoZiu dobrotu vo for-
me ochrany svojich deti, ako pred
duchovnymi, tak i pred telesnymi
nebezpecenstvami, ucia sa a zistu-
ju, Ze mnohé problémy, ktoré po-
vazuju za tazké, sa pocas zdielania
stanu fahkymi, lebo ich bremeno
sa rovhomerne prenesie a rozlozi
na vSetky mamicky, ale hlavne do
Bozich ruk. A napokon, pre odlah-
Cenie a s troSkou humoru treba
tieZz podotknut, Ze to ma i praktic-
ké ,,dosledky” — v pripade i
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|ak by potrebovali lekarsku pomoc,

zistia, ktord z nich je zdravotnd
sestra, alebo - od koho si pozi¢at
dobru knihu, alebo - sa dozvedia
najlepsi recept na kolac.

Na zaver mozZno tieZ poznamenat,
Ze na dom, v ktorom sa uskutoc-

i, Podte ku mne vsetci, ktori sa na-

imahdte a ste pretaZeni, a ja vds po-

‘silnim.”
Mt 11,28

Auju stretnutia Modlitby Matiek,
prichddza BoZie poZehnanie.

V pripade akychkolvek dalSich
otdzok sa mozete obratit na velmi
ochotni mamicku Marianku, na
tel. ¢.0902 523 687, ktora je velmi
zapalena pre myslienku tohto far-
ského spolocenstva.

Svedectva

,Dakujem Pdnovi za jeho cestu,
ktort md pre mria pripravenu. Nie
vZdy je lahkd. VSetko ¢o ndm kladie
do cesty, md zmysel. Okresdva nds,
formuje ako diamant. Len dékladné
spracovanie a dokonalé vybrusenie

urobi z neopracovanej suroviny Zia-
rivy skvost. - Prisli sme o synceka
Matuska, tento rok by mal uZ 14
rokov a navZdy ostane v nasich sr-
dieckach ako nds anjelik. - Bolo to
tazké obdobie, ale zdroveri krds-
ne. - Dakujem Pdnovi za kaZdy je-
den deri, ktory bol Matusko s nami.
Bolo to obrovské poZehnanie pre
nds. DAKUJEM rodicom, Ze nds
viedli a boli ndm prikladom viery
k Panovi. V tomto tazkom obdobi
som sa osobne stretla na Kramd-
roch cez Patra Marcela s Modlitba-
mi Matiek, ked" som nemohla byt
s Matuskom. Prijala som pozva-
nie k mamickam, ktoré ma srdec-
ne prijali k sebe. Dni plynuli, deri
za driom, aZ prisiel deri, kedy nds
Matusko opustil a iSiel k Pdnovi a
vrdtili sme sa domov. Vtedy vo mne
ostala, driemala TUZBA ndjst si
skupinku, s ktorou budem pokraco-
vat a odovzdavat svoje bolesti, ale
aj svoje radosti do ruk Pdna. Velmi
som tuzila ndjst skupinku, aby sme
sa stretavali a spolocne sa modlili
za nase deticky a za nase rodiny.
Pdn ma vypocul, za ¢o mu nesmie-
rne DAKUJEM. Mojou tuzbou v srd-
ci je - aby sa vytvorilo viac a viac
skupiniek v nasej dedinke - pretoze
sila modlitby je obrovska. Preto je
skvelé, Ze mame takuto mozZnost,
aj v nasej dedinke, stretavat sa pri
spoloc¢nej modlitbe spolu s mamic-
kami.”

S LASKOU MAMICKA MARIANKA

,Ja som stala clenkou modlitieb
matiek asi pred dvomi rokmi. Dos-
tala som pozvanie od Marianky,
aby som sa prisla pozriet ako to
funguje. Nebolo to ni¢ zavdzné. Ani
Ziadne nutenie zo strany dievcat
som nepocitovala. Prdve naopak,
bolo to velmi prijemné stretnutie.
Nerozhodla som sa hned. Chvilu mi
trvalo, kym som povedala definitiv-
ne dno. Bdla som sa zavézku. Naj-
vdacsi dojem na mria urobilo, ked
si kaZda Zienka klakla a odovzdala
svojich blizkych do BoZich ruk. Je to
asi najkrajsSia cast, ktord ma vzdy
naplni pokojom, Ze moji najblizZsi su
v dobrych rukdch. Po vstupe som
dostala pozvanie ist do Svitu na
celoslovenské stretnutie Modlitieb
Matiek. Bol to krdsny den strdve-
ny spevom, modlitbou, sv. omsou,
adordciou a svedectvami matiek.
Prekvapilo ma to velké mnoZstvo
matiek, ktoré sme sa tam zisli. Vte-
dy som si uvedomila, Ze sila mod-
litby vSetkych matiek je uzasnd a
nemébZe zostat nevypocutd. Som
vdacnd, Ze méZem byt ¢lenkou toh-
to spololenstva a citim sa v nasej
skupinke matiek prijatd a naplne-
nd. V skupinke su medzi nami rézne
vekové rozdiely, ale moZno aj prave
toto je pre nds velmi obohacujuce.”

JEDNA Z MAMICIEK SPOLOCENSTVA

4

-Jozef Dubek
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Nechajte malickych prist ku mne ...

V nasej farnosti mame velmi Cas-
to prvé svaté prijimanie prave na
Den matiek. Nebolo tomu inak ani
tento rok. O to viac to umocnu-
je vnuatorne pocity rodicov, zvlast
maminiek, ktoré sa teSia a este
intenzivnejSie prezivaju krasny
okamih v duchovnom Zivote ich ra-
tolesti, ked po prvykrat prijmu Jezi-
$a do svojho detského srdiecka.

Vdaka skvelej priprave pocas vyu-
covania ndbozenstva, trpezli-

vej a preciznej praci hudobnikov,
nadhernej vyzdobe kostola, ako
aj mnohym modlitbdm za prvo-
prijimajuce deti a ich rodicov sme
opat prezili nadhernd slavnost,
ktora prehibila nasu vieru.

Osobitnu zasluhu na tom maju aj
nasi starostlivi, obetavi a trpezlivi
knazi, ktori nds vidy vedia svojimi
prihovormi duchovne velmi pov-
zbudit a nasmerovat. Pocas kazne
v tento slavnostny den pan farar
peknym spdsobom prirovnal nasu
dusu k perlorodke, ktord piesok
¢i pripadnu necistotu postupne
a s viacrocnou namahou obalu-
je vzacnou perletou. Tak aj nasa
dusa, ked sa ocisti pri sviatosti
zmierenia, v Eucharistii prijme
JeziSa, kona dobré skutky a pravi-
delne sa prihovara Bohu v mod-
litbe, stava sa pomalymi krocikmi
vzachou perlou. Nasledne nam
priblizil takdto vzdcnu perlu -

blahoslaveného Carla Acutisa, kto-
ry si tiez takto obaloval svoju dusu
do vzacnej perlete kazdodennou
Gcastou na sv. omsi, prijimanim
Eucharistie, ktoru ako vieme nazy-
val dialnicou do neba. Nase Sikov-
né deti poznali aj iné nebeské perly
- BozZiu Matku, Patra Pia, sv. Jozefa,
sv. Frantiska a dalSich, s ktorymi sa
obozndmili aj pocas pravidelnych
prihovorov na detskych svatych
omsiach. Na konci homilie pan fa-
rar otcovsky vyzval rodiCov, aby si
spolu s detmi vykonali 9 prvych pia-
tkov a chopili sa tak ulohy prvych
svedkov viery.

Po vzdcnom okamihu prijatia Pana
JeZisa do sfdc v zavere sv. omSe v
prihovore nadviazal pan kaplan na
piesen o ovecke, ktoru deti s oblu-

bou a rady spievaju. Zazelal im,
aby boli JeziSovou milou vonavou
prijemnou oveckou, ktoru ponesie
na rukach a s laskou a so vSetkou
pozornostou sa o fiu vzdy postara.

Rodicia a deti tiez prekvapili du-
chovnych otcov kratkym videom
o samotnej priprave tohto kras-
neho dnia. Ucastnikom sv. omse
sa tento ndpad pacil a nechybal
spontanny potlesk.

VSetkym, Rtori s ldskou pracovali
na priprave tejto sldvnosti patri
velké DAKUVIEM!

-Katarina Revajova
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Putovanie - hlboky prejav viery

Pocas celych dejin spasy, ale aj sa-
motne;j historie fudskych dejin sme
casto svedkami toho, Ze [udia boli
a su z réznych dovodov a potrieb
mnoho na cestach.

Asi to najdolezitejSie putovanie v
Starom zikona nachadzame pri
prechode izraelského naroda do
zaslubenej zeme pod vedenim
Bozieho muZza Mojzisa. Lud, po-
volany samotnym Bohom, kracal
casto z pohladu samotného clo-
veka - do neznama, ale z Bozej
perspektivy iSlo o dokonaly plan,

ako dat Izraelu slobodu. A ked

nastali pre MojziSa mnohé tazké

chvile, najma v momentoch, ked

sa izraelsky narod buril, spomi-
nal na hrnce plné cibule ¢i masa,
bojoval s nedostatkom vody, Pan
sa postaral o svojich a nedal im za-
hynut.

V Biblii dalej ¢itame, ako Lot opus-
til Sodomu a Gomoru, aby si za-
chranil Zivot. On - spravodlivy muz,
odchadza zo svojho zabyvaného
zivota do krajiny a na miesta, ktoré
sam nepozna, ale dobry Boh sa
o neho opat postara.

Putovanie nie je nezndmym
pojmom ani v novozakonnych tex-

toch, ved kratko potom, ako Maria
prijme Zivot do svojho lona, ide
do Betlehema, aby sa tam dala so
svojim muzom zapisat. A ked' pri-
de cas porodu a Herodes c¢iha na
Zivot dietata, z BozZieho poverenia
opat vstanu a putuju do bezpedia.
MojzisSovo, Lotovo ¢i Mariino pu-
tovanie nebolo l'ahké, lebo z l'ud-
skej strdnky mnohé okolnosti a
prekazky stazovali hladky priebeh
cesty. Je teda dolezité, aby tuzba
¢i potreba putovat vychadzala zo
samotného vnutra ¢loveka.

Putovanie nie je neznamy pojem
ani pre veriacich nasej farnosti,
dokonca moézem konstatovat, Ze
sa velmi radi zapdjaju do mnohych

T AN T

naboZenskych aktivit a tak ako spo-
lo¢enstvo prezivaju spolocny ¢as,
pocas ktorého si vyprosuju mnohé
milosti a spoznavaju nové putnické
miesta Slovenska, ale aj zahranicia.

Aj tento rok sme zacali spolo¢nym
putovanim na putnické miesto
v Lichni- Polsku. Na tato put sme
sa vybrali v piatok 9. februara pred
polnocou a vratili sme sa v nedelu
podvecer. Samotna cesta bola dost
dlha, cestovali sme takmer 7 hodin,
ale i tento ¢as sme vedeli spravne
vyuzit spolo¢nou modlitbou a pria-
tel'skymi rozhovormi.

V sobotu rano okolo 6:30 sme do-
cestovali k farskému kostolu sv. Ka-
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| zimira v Swiniciach Warckich,
kde bola pokrstena sv. Faustina
- Helena Kowalska. Tu nas uz
netrpezlivo o€akdvala reholna
sestra Timotea z Kongregdcie
sestier Matky BoZieho milosr-
denstva. Tato reholnicka mi-
mochodom pochadza z maleb-
nej slovenskej obce Udol pri
Starej Lubovni. Svojim puta-
vym rozprdvanim nds previed-
la Zivotom sestry Faustiny, po-
vzbudila nds jej prikladom, ale
zd6raznila ndm aj Uctu a dbéve-
ru k samotnému BoZiemu mi-
losrdenstvu. Po odusevnenych
slovach sestricky nasledovala
sv. omsa, ktoru sme slavili ku
cti sv. Faustiny. Nasledne sme
sa spolo¢ne presunuli k ro-
disku sv. Faustiny do susednej
dediny Glogowiec, kde sme
v rodnom domceku mohli vi-
diet vtedajsi spésob Zivota ro-
diny Kowalskych. Po spoloc¢nej
modlitbe a fotografii sme sa
vybrali smerom k putnickému
miestu Lichen, ktoré sa na-
chadza v Starej Lichni a patri
k najvyznamnejsim putnickym
miestam v Polsku. Ucta k to-
muto miestu sa zacala Sirit od
roku 1850, kedy sa viziondrovi
Mikuldsovi, ktory bol pastie-
rom, zjavila Panna Maria. Ob-
raz Panny Marie- tak ako sa
zjavila, bol neskér preneseny
do farského kostola v Lichni,

17, odkedy sa zacala $irit

aj ucta k Matke BozZej Lichenskej.
V Grablinskom lese, teda tam, kde
sa Panna Madria zjavila pastierovi,
je moiné vidiet na velkej skale aj
dve ludské stopy, ktoré tradicia
povazuje za stopy Panny Marie.
A hned po prichode na toto putnic-
ké miesto sme sa v uzZ spominanom
lese zastavili. Pater Miroslav, ktory
je taktiez Slovak, ndm predstavil
toto miesto a v nedalekom kostole
patriacemu ku klastoru sa s nami
pomodlil biblicky ruzenec.

Po prichode z Grablinského lesa
sme sa ubytovali v putnickom
dome Betlejem, ktory stoji oproti
nadhernej majestatne sa tyciacej
patlodovej bazilike, ktora spidja
prvky gotiky, renesancie, baroka
a secesie. V bazilike sa nachadza
zazracny obraz Bolestiplnej Kralov-
nej Polska, ale taktiez aj papezské
apartmany a muzeum. Celé toto
maridnske putnické miesto poso-
bi rozsiahlejSim dojmom s velmi
upravenym okolim a mnohymi
zdkutiami uréenymi na stiSenie
a osobnu modlitbu.

Po ubytovani sme sa spolo¢ne isli
pomodlit krizovli cestu na neda-
lekd, priam umelecky stvarnenu
Kalvariu, ktora v nas zanechala hl-
boké dojmy. Po modlitbe krizovej
cesty sme mali spoloc¢nu veceru,
po ktorej sme sa pobrali do spod-
nej ¢asti baziliky, kde ndm znovu
pater Miroslav povedal ¢osi o sa-
motnom putnickom mieste, ale

aj o reholi marianov, ktord zalozil |
pater bl. Stefan Papcyniski. Po tom-
to vyklade sme sa zucastnili slave-
nia sv. omse v bazilike, pri ktorej je
v sobotu dobrym zvykom, Ze man-
Zelia, ktori sa nahlasia, si mozZu
obnovit svoje manzelské sfuby. Po
slaveni sv. om38e sme mali individu-
alny program, kedy sme sa mohli
poprechadzat, pomodlit, ale naj-
ma sa stisit a oddychnut si.

V nedelu rano sme sa zobudili na
naozaj milostivom mieste. Samot-
na atmosféra, pohlady do vset-
kych stran tomu len nasvedcovali.
Hned rano sme sa zisli na sldve-
ni sv. omde v kaplnke bl. Stefana
Papcynského. Po sldveni sv. omse
sme mali ranajky a potom az do
11:00 hod. sme sa pohybovali po
prekrasnom aredli baziliky, kde
sme eSte mohli vela toho vidiet.
Navstivili sme nedaleky farsky
kostol a kaplnku, v ktorej sa na-
chadza kriz, ktory udajne postrie-
lala Berta Bauer, ktora bola vycho-
vavatelkou chlapcov. Tymto ¢inom
chcela dokazat, Ze Boh neexistuje.
Pred znicenym krizom sebavedo-
me vyriekla: ,, Keby Boh existoval,
istotne by ma potrestal.” Kratko
potom, ako odcestovala na stanicu
do Konina, nahle zomrela.

Mnohi sme sa v dané dopoludnie
mohli este stisit v aj osobnej mod-
litbe a prosit za potreby, ktoré sme
si niesli vo svojom srdci.
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0 11:00 hod. sme sa spo-
lo¢ne vyrazili na cestu do-
mov, ktord bola sice dlh3,
ale mali sme moZnost
priniest i takuto obe-
tu. Pocdas cesty sme sa
modlili aj k Panne Marii
Lurdskej, ktorej spomie-
nku sme prdve v tento
den slavili. Vratili sme sa
prave v Case, kedy od-
bijali nase kostolné zvony
a pozyvali nas na vecernu
modlitbu Anjel Pana.

Celé toto nase puto-
vanie za Matkou bolo
sprevadzané  hlbokou
vierou, doverou
a s umocnenym poci-
tom, Ze prave od nej si
modZeme vyprosit mno-
hé milosti.

Navstevovat  putnické
miesta sa istotne oplati,
pretoZe, tam sa Boh oso-
bitnym sp6sobom priho-
vara nasmu srdcu. | pri
tejto farskej puti sme ne-
zabudli na vas, ktori ste
z dévodu roznych povin-
nosti ostali doma. Veri-
me, Ze i cez tento milos-
tivy c¢as putovania ndm
bolo nebo blizsie ako ino-
kedy.

- otec Peter Kalis

Usmievaj sa

Zaciatkom poOstneho obdobia 17.
februdra 2024 sa uskutoc¢nila du-
chovna obnova dievcat, ktoré v na-
Sej farnosti konaju sluzbu pri mod-
litbe sv. ruZzenca. ISlo o duchovnu
obnovu, ktoru viedli sestry z Kon-
gregacie Milosrdnych sestier Sv.
Kriza. V tejto reholnej spolo¢nos-
ti posobila aj nasa blahoslavena
sestra Zdenka, rodacka z Krivej na
Orave. Cely tento den sa opieral o
jej priklad. Dievcata si obzvlast vsi-
mali jej detstvo a mladost. Obycaj-
ny zivot, ktory viedla sestra Zden-
ka, ju pripravoval na velké veci,
ktoré musela prezit v zasvatenom
spOsobe Zivota ako reholnicka.

Zila mali¢kosti, ktoré ju krok po
kroku pripravovali na dokonalost.

Sr. Teoddzia a sr. lvana sa takymto
sposobom snazili predstavit cestu
Zivota aj nasim dievcatam. Celé
toto podujatie sa nieslo v pria-
telskej a radostnej atmosfére. Sa-
mozrejme pocas dna nechybala
modlitba sv. ruzenca sprevadzana
myslienkami bl. Zdenky a slavenie
sv. omse, po ktorej sme si moh-
li uctit aj jej relikvie. Prednasky
i modlitby boli doplfiané réznymi
zabavnymi aktivitami, ktoré nam
pomahali vytvorit idedlne spolo-
¢enstvo na prijatie BoZich milosti.
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|Ked’ sme sa povzbudili na duchu,
nechybalo ani posilnenie na tele
a tak sme ako jedna rodina spolu
zasadli za jeden st6l a vychutnali si
vynikajuci obed.

Duchovnu obnovu sme ukondili
spolo¢nym hodnotenim.

V knihe proroka Ezechiela na-
chadzame tieto slova: ,,A dadm vam
nové srdce a nového ducha vioZzim
do vds.” (Ez 36, 26) a my pevne
verime, Ze tato spolo¢nd duchovnd
obnova posluzila nasim dievéatam
k tomu, aby s este vac¢sou chutou
sluzili v nasej farnosti.

Nech mocné orodovanie bl. Zden-
ky vyprosi mnohé milosti dievca-
tdm, aby verne a ochotne vykona-
vali svoju sluzbu a tak nachdadzali
dokonalost v mali¢kostiach.

- otec Peter Kalis

Vtip:

Ktoré vino je najsilnejsie?
OmSsové.
A preco?

Jeden ho pije a vsetci spievaju.

Cisté srdce

Duchovna obnova s otcom Paviom
Hudakom, rektorom Pastoracného
centra bl. Anny Kolesarovej pre-
biehala v nasej farnosti od 20. - do
21.4.2024. Pozostavala z programu
pre birmovancov, vecernej ado-
racie za rodiny s rodinami a z pri-
hovoru pri nedelnych sv. omsiach.
Témou duchovnej obnovy bolo -
CISTE SRDCE.

Pre birmovancov boli ponuknuté
dve prednasky, sv. omsa a uctieva-
nie relikvii bl. Anky Kolesarove;j.
Sikovné animatorky birmovancov
pripravili pre mladych pohostenie.

Prednasky otca Pavla boli zame-
rané na vztahy v rodine, ktoré
nesU mladého ¢loveka: vztah otca
a matky (tento vztah je pre identi-
tu deti rozhodujuci), vztah matky
a syna (syn mbze v tomto vztahu
rast v muznosti), vztah otca a syna
(otec pomaha synovi rast v zod-
povednosti a dovere), vztah otca
a dcéry (otec mbze odovzdat Uctu
a lasku k dcére aj prostrednictvom
darovanej ruze), vztah brata a ses-
try.

Otec Pavol sa Specidlne zastavil
pri symbolike ruzZe a jej voni, ktora
predstavuje vnutornd krasu. Po-
dotkol, Ze vnutorna krasa je dole-
Zita pre lasku. Potom rozoberal
ulohy dievcata vo vztahu k chlap-
covi: diev€a ma prebudit vztah ku

chlapcovi; ma rozvijat skutoc¢nost,
Ze je milovana; poslanie Cistoty,
ktora je zakladom sebalcty; for-
movanie muza.

Prednasky boli  popretkdvané
mnohymi svedectvami mladych,
ktorych otec Pavol sprevadzal. V za-
vere predndsky zaznelo i

t.".ﬁ.r'g
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svedectvo Radky Surmdnkove;j, ti-
macky z Pastoracného centra vo
Vysokej nad Uhom o jej osobnej
ucte k bl. Anke Kolesarovej a otec
Pavol odpovedal na otazky birmo-
vancov. Pri sv. omsi mladeznicky
zbor farnosti prispel ku radostnej
oslave Pana JeziSa a v prihovore
sa otec Pavol inSpiroval otazkami
mladych.

Jedna zo skupiniek birmovancov takto
reagovala na duchovnu obnovu:

Co ta najviac oslovilo z pred-
nasky otca Pavla?

Z prednadsky ma najviac oslovila
symbolika bielej ruze.

-REBEKA, TATIANA

Cim ta inspirovala bl. Anka
Kolesdarova?

1AL
o L
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U Anky ma inspirovala jej starostli-
vost o rodinu, ked'jej zomrela mam-
ka.

-REBEKA, MICHAL

Jej zodpovednost a usilovnost v ta-
kom mladom veku.

-SAMUEL, MATEJ, KAROLINA, TATIANA

Odmietnutie vojaka, hoci bola za-
strelenda.

-FiLip, BRUNO

Jej oddanost Bohu, ked'si dokdzala
vybrat vecnost na miesto hriechu.

-EMA
V podvecernych hodinach bola po-
nuknuta adoracia za rodiny a s rodi-
nami. Pri adoracii otec Pavol vyjad-
roval prosby v rozlicnych oblastiach
rodinného Zivota. Pocas adordacie si
mohli veriaci osobne uctit relikvie
bl. Anky Kolesarove;j.

Pri nedelnych sv. omsiach otec Pa-
vol srde¢ne pozdravil farské spo-
lo¢enstvo a vo svojom prihovore
vychadzal z obrazu Dobrého Pas-
tiera, ktory je pre nds vyzvou, aby
sme boli dobri, ako je dobry — Dob-
ry Pastier, Jezi$ Kristus. Upriamil
pozornost na potrebu modlitby
za knazov, pretoZze knazov mame
takych, akych si vymodlime a to
plati aj o detoch v rodinach. Po-
tom sa zastavil pri bl. Anke Kolesa-
rovej, mucenicke Cistoty. Jej pribeh
svedci o tom, Ze kazdy svaty je Bozi
original a preto pritahuje i orodu-
je v konkrétnej oblasti, predovset-

kym Cistote. Otec Pavol predstavil
pripady vypocutia na prihovor bl.
Anky v momente odkrytia obrazu
blahoslavenej pri slavnosti blaho-
reCenia v KoSiciach: uzdravenie
Jeny z bolesti kibov; duchovné
uzdravenie chlapca, ktory mal dlhé
roky problémy s pornografiou; psy-
chické a duchovné uzdravenie Zzeny
z ran sexudlneho zneuzivania. V za-
vere svojho prihovoru nas otec Pa-
vol povzbudil, aby sme si pomahali
na ceste do neba a nech je BoZia
dobrota Zita v nasich rodinach.

Na zdver sme otcovi Pavlovi poloZili
pdr otdzok:

Kedy a ako si sa dopocul bl.
Anke Kolesdrovej?

Bolo to v roku 1997, ked som bol
kapldnom v kosickej katedrdle.
Ako kapldn som mal na starosti
mlddeZ. O bl. Anke sa dozvedel pri
kriazskych rekolekcidch, kde sa roz-
pravalo o moznych kandiddtoch na
blahorecenie.

Ako pomaha bl. Anka mladym
a rodinam?

Svojim prikladom a orodovanim.
Relikviar bl. Anky je vyrobeny do
tvaru srdca a v riom su umiestnené
tri perly, ktoré predstavuju mudrost,
ldsku a Cistotu.

Ako si zachovat Cistotu srdca?

Cistota je dar, ktory si méZeme vy-
prosit. Je potrebné zasvdtit sa Naj-
svdtejsiemu Srdcu Pdna JeZisa a

Neposkvrnenému  Srdcu Panny|
Mdrie. Musime si byt vedomi, Ze

bez BoZej milosti ¢lovek neobstoji.

Velkou pomocou je zotrvanie v bliz-

kosti s bl. Ankou, mat k nej osobny

vztah. Dal$ou pomocou je uvedo-

menie si sily vnutornej krdsy. Seba-

hodnota je ochranou cistoty.

PoloZili sme otdzky aj Radke
Surmdnkovej:

Ako si sa dostala do sluzby
v Domceku?

Pocas duchovnej obnovy v Univer-
zitnom pastoracnom centre Jdna
Vojtassdka v RuZomberku, ktoru
viedol otec Pavol, som sa zozndmila
s jeho pastoracnou sluZbou. Potom
som sa zucastnila viacerych puti
radosti a zrelosti ako ucastnicka
a dobrovolnicka. V sucasnosti dva
roky pésobim v Domceku v pozicii
timdcky.

Co ti prindsa sluzba timdcky?
Sluzba mi pomdadha k sebapoznaniu,
k duchovnému rastu, k vzdjomnej
spoluprdci, k upevriovaniu orga-
nizacnych a praktickych zrucnosti,
napr. niekedy je potrebné navarit
obed aj pre 70 ludi.

V éom ta oslovila bl. Anka?

Anicka ma oslovila svojou jedno-
duchostou, hlbkou v malic¢kostiach.
Hoci nic velké neurobila, predsa Zila
svdtost.

-0. Rébert Slotka
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| Taku zdbavu Betlehem eéte nezaiil!
i
=

V nedelu (28.1.2024) sa Kulturny
dom v Oravskej Polhore otriasal v
zdkladoch. Popoludni sa v fiom zisli
nasi najmensi na farskom detskom
karnevale s témou- Zivy Betlehem.

Na parkete sa predviedlo takmer
90 anjelov, Marii, Jozefov, kralov,
pastierov, oveciek, ale i original-
nych hviezdiciek ¢i malych JeZiSkov,
a to od najmladsich, len niekolko-
-mesacnych ucastnikov az po bir-
movancov, ktori sa aktivne zapajali
do pripravy, vyzdoby a plynulého
chodu celej akcie. V sale sa mihali
nadherné masky, ¢asto unikatnej

i1, domacej vyroby. Z neba

nad parketom viseli hviezdy, stuhy
a papierovi anjeli, samozrejme aj
mnozstvo pestrofarebnych balé-
nov.

Deti si spolu so svojimi rodi¢mi vy-
poculi privitanie i poZehnanie otca
Réberta a uz im ni¢ nebranilo v za-
bave. Najskor si vSak museli otesto-
vat svoje schopnosti a znalosti. Pod
vedenim moderatorov a pana fara-
ra anjelici vyfarbovali hviezdy, Ma-
rie varili a triedili fazulky od kavo-
vych zfn, pastieri a valasi tancovali.
Jozefovia skusali Sikovnost svojich
prstekov, zvieratkd museli prejst
kus cesty —so zemiakom na lyZicke.
Ako rychlo dokazete odskrutkovat
skrutku? Trufnete si napisat JEZIS,
drziac fixku nohou? Veru — nasi naj-
mensi museli zvladnut rézne ulo-
hy, tancovat, spievat, dokonca si
overili svoje znalosti o JezZiSovi a o
pribehu z Betlehema. Posilneni vo-
navym viano¢nym c¢ajom z dielne
dobrovolnikov — birmovancov im
to iSlo ako po masle.

Cez prestavku si pochutili na skve-
lych koldcikoch od nasich Sikov-
nych mamiciek, babiciek i deti,
ktoré priniesla kazda rodina na
zdielanie. Muffiny, Stedraky, ro-
lady, domdce moravské kolace —
to vsSetko rozvoniavalo na plnych
stoloch. Po otestovani zru¢nosti a
vedomosti prepukla zabava ako sa

patri. Sikovné dievéata predvadzali
tance, ktoré sa kazdé dieta v miest-
nosti snazilo presne napodobnit.
Nevynechali ani jeden z najvacsich
hitov detskych diskoték! Na parke-
te nechybal ani pan farar. Aj rodi-
Cia sa s laskou pozerali na energiu
a radost svojich ratolesti. Niektori
od stola, ini fotili, dalsi tlieskali
na okraji parketu. Kto netancoval,
isto asponl podupkdval nohou do
chytlavého rytmu hudby. Kazdy kto
bol tam, sa nemohol nebavit.

Touto akciou sa uspesne podarilo
nielen zabavit nasich najmensich,
ale aj upevnit vztahy v rodindch
a vo farskom spolocenstve. Kar-
nevalom sme si tieZz pripomenuli
800 rokov od zhotovenia prvych
jasliciek sv. FrantiSkom Assiskym.
Tieto zivé jaslicky v podobe nasich
najmladsich deti boli dokazom, Ze s
BoZim poZehnanim dokaZeme po-
tesit kazdé detské srdiecko a utuzit
vztahy v nasich rodinach.

-Janka Pecarkova

Vtip:
Preco sa bezzubi nemézu dostat do
pekla?

Lebo v pekle je plac a Skripanie
zubami.
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Nadalej v sluzbe Bohu a ludom

Pan Jozef Vargoncik bol vo farnosti,
ako prvy, dlhé roky veducim lekto-
rov. Dnes uz ma 80 rokov, a preto
sme sa rozhodli ho tak trosku ,vy-
spovedat”, aby sa nezabudlo, aké
to ,kedysi“ bolo. Je sice chorobou

priputany na I6zko, ale jeho mysel

je pokojna a jasnd, hoci uz trochu
i._f-;;'r pomalSia. Na ndvstevu sa

vidy tesi, lebo ma rad spoloénost,
a preto je vidy ochotny podelit sa
0 svoje spomienky, nazory a Zivot-
né skdsenosti. Aj mia privital s ot-
vorenou narucou. Moja prva otaz-
ka po pozdrave bola —,Ujku, ako sa
mate?“ A on s humorom odpove-
dal — ,Ako bolo na pociatku, tak je
i teraz, tak je stale.” UZ len z tohto
je zjavné, ze elan a radost ho este
neopustili. A dalej sme pokracovali
v rozhovore takto:

Ako si spominate na lektorské
zaciatky. Bolo vds vela alebo
mdlo?

Bolo nds velmi vela. Ludia boli
nadSeni, Ze mézZu ist Citat BoZie
Slovo. Ale hlavnu zdsluhu mal na
tom vtedajsi pan farar Milan Holik.
On, jeho charizma a spbsob, akym
vedel oslovit, boli istym magnetom,
ktory pritahoval ludi byt ochotny-
mi prekonat ten strach postavit sa
pred ludi v kostole a ist Citat.

Ja osobne si myslim, Ze to ale
nestacilo, Ze preto musel urobit
nieco ovela viac?

Urcite. Nestacilo to. Nestacilo z jeho
strany byt len kriazom, ale pracoval
na svojej duchovnej autorite tak,
Ze uZ ddvno predtym pracoval na
tejto myslienke tym, Ze spontdnne
zapdjal do nej aj ostatnych veria-
cich a uZ takto vopred medzi nimi
hladal ludi ochotnych zapojit sa do

tohto projektu. Nestacilo ich oslo-
vit masovo, jednoducho to takto
nefungovalo. Ale kazdého jedného
podla moZnosti do lektorskej sluzby
pozval najskér individudlne, oso-
bitne, a aZ potom prisiel moment,
ked' stacilo ozndmit, Ze projekt sa
spusta a lektorskad sluZzba sa nastar-
tovala. Samozrejme, Ze to vsetko
boli veriaci, ktori uz predtym, mnohi
Z nich, boli aktivny uZ aj v inych far-
skych spolocenstvdch ako napriklad
v spevokole, v ktorom boli napriklad
aj starsi veriaci. MladeZnici mali
zase svoj spevokol, ktory spieva do-
dnes. A starsi zase svoj, ktory vsak
uZ asi kvéli tomu, Ze ho nema kto
viest, zanikol. Navyse musim po-
vedat, pre¢o do lektorského stavu
nemoZno pozyvat veriacich maso-
vo. Preco to nefunguje. Ale preco
kaZzdého treba pozvat individudlne
alebo osobitne. Myslim si, Ze je to
asi preto, lebo Boh miluje kazdého
Cloveka tak, ako keby bol v celom
vesmire iba jediny a sam. A mozno
Boh aj takto chce upozornit, Ze ka-
zdy c¢lovek, kazdy lektor je vynimoc-
ny. Dalej preto, aby sme si nezvykli
brat [udi a veriacich ako nejaky po-
slusny dav alebo masu, ktord pini
priania tych, ktori si to takto Zela-
ju, ale Ze kazdy jeden veriaci, ktory
je pozvany, hoci pozvani su vsetci,
predtym ako pozvanie prijme, naj-
skor ho musime spoznat, precitit,
byt k nemu empaticky, musi sa sam
a dobrovolne k tomu odhodlat, po-
pracovat na sebe, popracovat na

svojej duchovnej odvahe, aby po—|
tom aZ bude Citat BoZie Slovo pre
veriacich, vedel ¢o Cita, vedel to
odovzdat tak, aby to bolo zrozumi-
telné. Dalej, aby mal viastnosti ako
su pokora zmiesand s ldskou, vedel
pocuvat, vedel vnimat a premyslat
—a hlavne, aby to pri Citani bolo aj
citit. Toto je moja tedria a myslim
si, Ze je aj z velkej Casti pravdiva.
Ale takyto pohlad je predsa
v uréitom zmysle aj politikou.
Nezdd sa vam to?

Ano, mds pravdu. Aj vyber a pozva-
nie lektorov je v skutocnosti takou
malou politikou, lebo v rdmci po-
zvania, ten kto pozyva, je ,nuteny”
pouzivat ,diplomaticky” slovnik,
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|tak trosku narychlo hladat trefné
argumenty, ,kluckovat” a odévod-
riovat, aby veriaci vbbec to pozva-
nie prijal. Ale myslim si, Ze je lepsie,
ked sa o tom vie, lebo ak je clovek
otvoreny a uprimny, skor mu , uve-
ria”, ako keby mal pouZivat nejaké
nepravdivé alebo falosné argumen-
ty.

Pokial viem, vo farnosti ste tieZ
dihé roky poésobili v spevokole,
lebo ste velmi rad spievali. Aké
to bolo? Aké boli zaciatky, ¢o vas
motivovalo?

Ano, velmi rdd som spieval, pretoZe
som pocitoval z toho takt vnutornu
radost, Ze to ¢o robim, robim sprdv-
ne. Velmi ma to obohacovalo, naj-
md méj vnutorny duchovny Zivot.
Obohacoval ma nielen samotny
spev, ale i obsah piesni. Do spevo-
kolu som sa dostal este ako mlady
student v Rabci, nakolko sa tam
tomu venovali pdni kapldni spolu
s nebohym pdnom Vojtassom, or-
ganistom. Ked sme postavili kostol
v Polhore, chodievali sme spievat uz
aj do Polhory, kde to viedol Stefan
Tyrol striedavo spolu s bratom An-
tonom. NavysSe som sa angazZoval
pomedzi ludi a pozyval ich do toh-
to spolocenstva a to tak, Ze ked' sa
v kostole spievalo, poc¢uval som, kto
dobre spieva a — oslovil ho. Rovna-
ko som bol totiZ osloveny aj ja. M6-
Zem iba povedat, Ze zvdcsa na tieto
pozvania boli pozitivne ohlasy. Po-

A zvanie prijali. Nasim mot-
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tom, ktoré nds pri speve velmi sil-
no motivovalo, bolo — ,kto spieva,
dvakrdt sa modli“ Okrem toho, Ze
som bol spevdkom v spevokole, som
sa angaZoval aj ako dobrovolnik pri
organizovani ucasti jednotlivych
spevdkov k jednotlivych sldvnos-
tiam alebo prileZitostiam. Spievali
sme totiZ pri mnohych réznych litur-
gickych prileZitostiach, kde uz bola
potrebnd nejakd ta organizdcia, nie
len nejakd Zivelnd ucast — pri réz-
nych cirkevnych sldvnostiach pocas
Vianoc, Velkej Noci, odpustu, ale
i mimo takychto sviatkov, tieZ pocas
primicii, ale aj pocas pohrebnych
obradov alebo svadieb. Islo ndm
o to, aby liturgia bola predsa len
krajsia. A myslim si, Ze sme boli fakt
dobri. Raz si nds dokonca na jednej
slavnosti pomylili s profesiondlmi
z Dolného Kubina, co nds len velmi
potesilo.

V tom Case ste preZivali obdo-
bie komunizmu. Vedeli by ste
porovnat preZivanie viery v na-
Sej dedinke v tom ¢ase a dnes?

Na zaciatku treba ,moderne” po-
vedat, Ze cely komunizmus - to bol
jeden velky hoax a dezinformdcia
a po zmene systému nastala jedna
velkd epocha preobliekania kabd-
tov, ktord trvd dodnes. TieZ treba
nahlas povedat, Ze ludia za komu-
nizmu, nielen v nasej dedine, vela
trpeli, ale naproti tomu viac veri-
li v Boha, boli viac krestanmi ako
dnes. Dnes maju krestania velku
slobodu, ale zato o to menej ve-
ria, hoci navonok to tak aZ prilis
nevyzerd, lebo sa to maskuje. Ale
niekedy je to az prilis viditelné. Vie-
ra sa dnes pre mnohych stala totiz
puhym formalizmom. Dokonca sa
v tom strdca aj td nasa ndbozen-
ska tradicnost. Je zvldstne, Ze za
komunizmu neexistovalo, aby sa
birmovka pre mladych stala rozluc-
kou s kostolom. To preto, lebo mladf
trpeli. A toto utrpenie ich nutilo hla-
dat pravdu a nasli ju v krestanstve
a vazili si to, vsetci, nielen mladi, ale
i stari. Preto obycajni ludia si za ko-
munizmu navzdjom viac pomahali,
viac sa navzdjom podrzali, viac sa
navzdjom podporovali vo viere, viac
sa modlili, boli viac zodpovednejsi
v duchovnom Zivote, viac si vaZili tie
odrobinky slobody, ktoré tu boli, ¢o
sa prejavilo i v oby¢ajnom beZnom
Zivote. Napriklad i tym, Ze mali véc-
Siu uctu k starsim, vdcsiu uctu k

Zivotu, viac si vdZili ludi okolo seba,
boli viac uprimnejsi a pravdivejsi —
ako napriklad na uzavretie dohody
stacilo podanie ruky, nerozvddzali
sa pre hluposti, alebo boli akénej-
si a kreativnejsi vo viere - veriaci
v Polhore sa dokdzali zomknut a
postavit kostol. Nechcem malo-
vat Certa na stenu, ale Zial, pokial
si dnes ludia, aj v naSej dedinke,
nebudu vazit slobodu, lahko o riu
moézu prist, lebo lahko veria réz-
nym podstréenym plazivym ideo-
I6gidm alebo reciam, najmd mladi
ludia. A preto lahko méZu prist také
ideoldgie, ktoré su eSte horsie ako
komunizmus, ktoré, ak si neddme
pozor, ak nebude clovek ostraZity,
vrdtane viery v Boha, nds vsetkych
prevalcuju. PretoZe neZijeme v utr-
peni, ale v blahobyte, ktory rozbija
dusu cloveka, vrdtane jeho rozu-
mu, viery v Boha, myslenia. A o
ma najviac trdpi je, Ze dokonca aj
tak vela krestanov sa nechd tak la-
hko oklamat. A to vsetko len preto,
lebo v tom pohodli blahobytu sa im
nechce hladat pravdu, premyslat o
Bohu alebo vébec premyslat o stvo-
reni, alebo kvéli zaneprdzdnenosti
nemaju ¢as vobec nieco duchovné
hladat. TakZe — moZno som trochu
ostry ako britva — ale dovolim si
tvrdit, Ze v désledku toho sucasny
clovek, ak nehladd pravdu, uz? teraz
nevedomky Zije vo svojich vlastnych
duchovnych hoaxoch a dezinformd-
cidch.
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| KedZe pravda je takd déleitd, ¢o
to teda td pravda je? Definujte ju!

Definicia pravdy je velmi jednodu-
chd. Na stél sa polozZia vsetky ar-
gumenty a fakty, vSetko ¢o sa dd
zohnat za a proti, vrdtane toho,
¢o sa prieci méjmu, tvojmu alebo
inému presvedceniu - a aZ potom
sa vyslovi zaver. Ale vsimol som si,
Ze v redlnom Zivote to takto ne-
funguje. Fakty sa vyberaju podla
toho, ako sa komu hodia - alebo —
,polovica” argumentov sa ignoruje
kvéli presvedCeniu, Ze su zbytocné,
pretoZe je uZ o nich vopred rozhod-
nuté, Ze su nepodstatné, - alebo -
dalSia , polovica” alebo cast argu-
mentov sa nepocita len preto, lebo
ich vyslovila osoba, ktord niekomu
poriadne lezi hlboko v nejakom
Zaludku, - alebo - sa nepouziju kvéli
domyslavosti. A tak dalej, a tak da-
lej. Takto to vyzerd v redlnom svete
dnes - a potom sa cudujeme, Ze vo
viere, rovnako aj v inych oblastiach
Zivota, sa tak casto objavuje lahos-
tajnost alebo vlaznost, neochota,
neochota pozndvat Boha, neochota
pozndvat vieru. Potom je vysledok
jasny —nepravdivé alebo napoly
pravdivé poznanie vyraba obmed-
zené duchovné poznanie, ktoré
plodi iba plytku ndbozZnost, vieru,
plytké poznanie. Tych ndsledkov je
velmi vela, no a potom sa necuduj-
me, ked sa duchovne potkyname,
zle sa rozhodujeme, pretoZe — ne-
pozndme priciny a duchovne sme

:;5' dezorientovani. Toto je td

tragédia odmietania poctivosti pri
hladani pravdy.

No je zjavné, Ze vela premysla-
te a kritické myslenie Vam este
zostalo. Avsak teraz ste v stave,
kedy ste prinuteny leZat na 16zku
a zaiste vela trpite v désledku
stanovenej diagnozy, ktoru ste si
nevybrali. Ste ochotny podelit sa
o preZivanie vasej bolesti, vasho
utrpenia?

Ano, som. Mal som fyzicky velké
bolesti, ale po operdcii sa radikdlne
zmiernili. Ale aj tak, clovek sa s tym
tazko vyrovndva. AvSak snazim sa
to obetovat Bohu na rézne umysly,
ktoré ma napadnu. Keby nie Boh,
ktory je nddejou i zmyslom bytia,

tak si asi uprimne povedané, zu-
fam. Lebo zndsat bolest bez Boha,
to je ako tma tmuca bez akého-
kolvek svetla na konci tunela toho
ndsho biedneho Zivota, v ktorom
sa Clovek tak velmi snazi, ale aj tak
vsetko vyjde navnivoc. Predsa je to
len pravda — prach si a na prach sa
obratis a dalej ako pise svity Pavol
apostol vo svojich listoch — zostane
iba ldska. Ale to ¢lovek preciti aZ do
spiku kosti aZ vtedy, ked' je Clovek
uplne bezmocny, zavisly od pomo-
ci inych, bez vidiny zlepsenia stavu.
AZ vtedy Clovek zacina precitovat tu
svoju malost, nicotu, mdrnost po-
minutelného sveta, pominutelnost
samého seba, ale aj zavislost a ob-
rovsky resSpekt spolu s uctou pred
tym, cCo stvorilo nieco také velké
ako je vesmir, ale i - miia. Mdm
strach, i nemdam strach. KedZe le-
Zim, mdm dost Casu na premysla-
nie, prehodnocovanie svojho Zivota,
a je zaujimavé, Ze bolest pésobi na
mysel ako mec. V tomto stave som
si vsimol a zdrover dospel som do
bodu, kedy si velmi silno uvedomu-
jem, Ze prdve bolest a utrpenie su
tou skutocnou duchovnou hybnou
silou cloveka. Utrpenie, ked md
zmysel, zuslachtuje a posilniuje du-
cha namiesto toho, aby ho psychic-
ky ni¢ilo. PordaZza moje nedostatky,
lebo o to viac si ich uvedomujem,
a chcem na nich este popracovat,
pokial sa este dd, za co vlastne
Pdnu Bohu viac dakujem, neZ ako
by som mu to mal vycitat.

Na zaver, podarilo sa Vam
v Zivote zaZit nejaky taky pri-
jemny zdZitok, na ktory stdle rad
spominate?

V roku 2002 som mal mimoriadne
nddherny zdZitok na prahu smrti.
Pocas mojej vdznej operdcie srdca
v nemocnici v Bratislave, v case,
ked' ' ma lekdri dostali do mimotelo-
vého obehu, prdve v tom okamihu
som sa ocitol v akomsi tmavom tu-
neli, na konci ktorého som videl
svetlo. V tomto tuneli som krdcal
za tymto svetlom, aZ som sa oci-
tol v zéhrade, v ktorej vsetko bolo
velmi prekrasne a nddherne zak-
vitnuté. Nielen kvety, ale dokonca
aj stromy. VSetko naokolo. Celd zd-
hrada doslova Ziarila hyrivymi far-
bami. Aj obloha. Takuto excelentne

nddhernu a krdsnu zdhra- EE"E-"’!
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Srdiecko

|du by som nenasiel nikde na svete.
A uprostred tejto zahrady stdl JeZis,
ktory mi povedal — ,Stoj, musis sa
vratit”. Ale ja som nechcel, chcel
som krdcat dalej, odmietal som sa
zastavit, chcel som ostat. Napodiv,
nemal som Ziaden strach, ani z Je-
Zisa, ani z tej zahrady, ani z toho, Ze
som sa tam ocitol. A ten pocit, ten
pocit stastia, ten stav, ten pokoj,
ktory som preZival, bol neskutocne
nddherny - nedd sa to ani slovami
nijako opisat, nedd sa to s nicim
tu na zemi porovnat. Ale nemohol
som ist dalej, nedalo sa, nebolo mi
to dopriate, lebo mi bolo poveda-
né, Ze — ,musis toho este vela uro-
bit”“ — doteraz nechdpem — co mam
este vela urobit, a tak stdle tdpem
a premyslam - o asi. Vyzerd to tak,
Ze som duchovne este nezrely, ak

som na to doteraz este neprisSiel.
Napokon — nedalo sa inak, ale mu-
sel som sa ,vratit” z onoho sveta -
a zacal som vnimat svet okolo seba
fvzickymi zmyslami. VV nemocnici po
operdcii, ako som sa neskér dozve-
del, ma preberali dlhu dobu, pricom
som zistil, Ze som stratil akykolvek
pojem o case, pojem o priestore,
a po prebrati som zacal pocitovat
velmi velku a velmi silnu bolest po
operdcii. Okolo mria som videl stat
zdravotnicky persondl, ktory pra-
coval na mojom oZiveni a za ruku
ma drZal — kriaz - frantiskan povo-
dom z Bobrova. Doteraz mdm ten
zdZitok na ,onom svete” tu krdsu,
tu nddheru stdle pred ocami. Aj po
tolkych rokoch. V tom case som to
vnimal ako realitu, ako prirodzent
skutocnost, a vnimam to tak do-
teraz. Ni¢ sa na tej realite odvtedy
nezmenilo. A na tuto realitu sa opdt
tesim, hoci je to taZko pochopitelné.

B A je tieZ zaujimavé, Ze JeZis v tomto

zdZitku sa podobal na obraz, ktory

. je namalovany na obraze BoZieho

milosrdenstva. Asi mi tym chcel nie-
co naznacit. A to, Ze sa mdm utiekat

i y najmd k Jeho milosrdenstvu, lebo

ho potrebujem. Urcite!

Redak¢nd rada dakuje Pinu Jo-

B zefovi VargonciRovi za rozhovor,

za ochotu podelit sa o svoje postre-
hy, ndzory a Zivotné sKiisenosti.
Dakyjeme.

-Jozef Dubek

Milovnici listkového cesta zbystrite pozornost |

Kazda svadba, krstiny ¢i rodinna oslava bola vzdy osladend trubickami od
babky Anny Kvaniakovej. Posledné upiekla na svadbu svojej vnucky, kto-
rej sa uz nezucastnila.

Vidy, ked jem nejaké trubicky, spomeniem si na fu. Tie jej chutili najlep-
Sie, pretoze okrem trpezlivosti a lasky davala do cesta aj domdace maslo a
to je, vazZeni, najlepsia chut sveta!

Babka zvykla hovorit, Ze listkové cesto ju naucila jej babka. Ona ho potom
ucila dalej. Naucila to aj moju mamu, ktord to naucila:mna. Stihla som si
zajst aj na kratky kurz k mojej babke. Sice eSte nemam také zruc¢nosti s
“hranim sa cesta”, m6zem vsak povedat, Ze domace listkové cesto stoji za
to. MozZete z neho pripravit povestné trubicky, ale aj “Jablka v Zupane” i
“Pizza zavin” pre chlapov.

Na pripravu budeme potrebovat dve cesta:

Vlacne cesto Tukové cesto

200g hladkej muky 250g masla

lyZica octu 100g muky hladkej
vajicko

Stipka soli

cca 150ml vlaznej vody

Obe cesta vypracujeme. Vlaéne cesto by malo byt také akurat - ani
husté, ani riedke. V pripade potreby priddme vodu ¢i muku. A teraz za-
¢iname prekladat a valkat, proces vdaka ktorému sa bude cesto listovat.

Vlacéne cesto rozvalkame, potrieme tukovym cestom a zbalime ako obal-
ku - cesto skladame na tretiny a na tretiny a vidy potocime o 90 stupriov.

Medzi valkanim a prekladanim sa ndm vytvoria pauzy (na zave-
senie bielizne, umytie hrncov, podlahy, pogonckanie po teleféne.)
Pamdtajme, Ze muku pouzivame ¢o najmenej.

Hotové cesto este dajme na hodinku do chladni¢ky a méZzeme ho pouzit
na rozne dobroty.

P v . i A
- Magdaléna Kvasriovska |-}
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