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Udaje z nasej farnosti z roku 2025 Editoridl

V roku 2025 bolo pokrstenych 52 deti, z toho 24 chlapcov a 28 dievéat. V mi-
nulom roku bolo pokrstenych 56 deti. Vyber mien deti je poznaceny pestros-
tou. Najpouzivanejsie mena u chlapcov boli Matteo, Adam, Filip a pri diev-
Catach Mia, Timea, Tamara. V tejto suvislosti velmi povzbudzujem rodicoy,
aby hladali slovenské mena, aby sme si zachovali narodnu identitu, a zaroven
velmi odporuéam, aby mena koreSpondovali aj s osobnostami svatych, ktori
budu orodovat za dieta a rodi¢ia mozu svedectvo svatych ucinne poufZit pri
vychove.

V tomto roku 60 deti prijalo prvé sv. prijimanie, z toho 35 chlapcov a 25 Mili citatelia,
dievcat. V minulom roku bolo na prvom sv. prijimani 56 deti. . . s , L. .
g P uZ je to 10 rokov, odRedy nasa farnost vyddva farsky casopis

V tomto roku sme mali 24 sobasov, v minulom roku sme zosobasili 21 parov. SRDCE. Tento asopis nesie v sebe hodnotu — hodnotu Zivota nds
. )

Do veénosti odislo 16 veriacich, z toho 9 muZov a 7 Zien. V Rab¢i boli pocho- famz’@ou Zacﬁytdva a@tifvity v nasej famosti, udalosti a momenty,
vani z nasej farnosti 3 veriaci. V minulom roku zomrelo 24 farnikov. Ktoré zostdvajii uchované nielen pre nds, ale aj pre dalSie generdcie.
Poskytnuté Udaje st z 30.11.2025. Spolocne tak piseme Rroniku, Rtori si raz budii mict prezriet nase

deti i vniicatd — a moZno v nej ndjdu i povzbudenie pre svoj Zivot,
ale hlavne pre svoju vieru, Ktorii im s ldskou odovzddvame.

- 0. Rébert Slotka
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Rozhovor s novym panom kaplanom
farnosti - Adamom Ratajom

V polovici tohto roku odisiel od nds
“stary” pdn kapldn duchovny otec
Peter Kalis a jeho miesto, duchov-
ny urad prevzal novy pdn kapldn.
Vysoky, Stihly, blondadk, sportovec.
Hoci nezndmy, ale zato bezpros-
tredny, kamardtsky, zhovorcivy,
ochotny ihned’ posluzit alebo po-
moct. Hoci za tych pdr mesiacov tu
bola mozZnost spoznat ho, predsa
len neda sa to az tak “celkom”.

Preto sme sa rozhodli s nim este
porozprdvat, aby sme sa
blizsie dozvedeli o jeho

duchovnom svete, tieZ radostiach a
starostiach, mozno aj ndvode, ako
sa stat zasvitenou osobou, lebo
mnohé cesticky k Bohu clovek len
tak lahko nevymysli. Su origindline,
jedinecné, vynimocné, rovnako ako
je i origindlny pribeh ndsho nového
pdna kapldna.

Voldm sa Adam Rataj a pocha-
dzam z dedinky Kacwin, ktord sa
nachadza na uzemi Polska, pri
hraniciach, ale ktora bola kedysi
na uUzemi byvalého Slovenska,
v blizkosti Cerveného Klastora
v Pieninach.

To je dlhy pribeh, ale zathem
tym, Ze ja som sa narodil do slo-
venskej rodiny, ale na polskom
uzemi. Narodil som sa v Nowom
Targu, pretoze tam bola nemoc-
nica a byval som v Kacwine. Slo-
vaci v tejto Casti Polska, odkial
pochadzam, kedZe povodne pat-
rili Slovensku, zostali Slovakmi,
neasimilovali sa a vytvorili men-
Sinu.

V Kacwine pocas moéjho detstva
a dospievania sa svdaté omse slu-
zili aj po slovensky, v Skole sa tiez
ucilo po slovensky ako aj po pol-
sky. Preto tak dobre viem ako po
polsky, tak aj po slovensky. Avsak
moji rodicia, rovnako ako aj ich
pribuzni z rodin, pracovali na Uze-
mi Slovenska, nie Polska.

Na strednu odbornu skolu bez
maturity som tiez chodil na Slo-
vensko, do Popradu, a nie do Pol-
ska. A potom do roboty, kde som
vacsinou pracoval na stavbach,
som tieZz chodil na Slovensko. A
tiez neskor popri zamestnani som
si v KeZzmarku, opét na Slovensku,
doplnil vzdelanie - Skolu s maturi-
tou, aby som sa mohol stat kna-
zom.

Avsak v tom ¢ase som to esSte az
tak nepldnoval, az tak som o tom
“nesnival”, to vSetko prislo az ¢a-
som.

No musim sa priznat, Ze mi-
nistrovat od malého chlapca som
neministroval. Zacal som aZ v
deviatej triede, ale zato dovtedy
som na svatej omsi Citaval.

Na strednej Skole sme ako par-
tia rovnako zmyslajucich mladych
[udi chodievali na svdté omse
ku salezidnom do Popradu-Vel-
ka, eSte aj teraz su na tom istom

mieste. Tam pocas Studii som sa |
stretaval aj s rdmskou mensinou,
ktora mi akosi neskor prirastla
k srdcu.

Ja ako mlady chlapec som sa
tieZ este len hladal v Zivote, ako
sa hladaju mnohi ini mladi ludia
v tom veku, ale citil som, Ze Boh
ma oslovuje a ja som sa snazil mu
odpovedat tym, Zze som vyhlada-
val stretnutia s JeziSom prostred-
nictvom svatej omse, vyhladaval
som adoracie, vyhladdval som
stretnutia s takymi mladymi fud-
mi, ktori duchovne zmyslali rov-
nako ako ja, ktori tiez vyhladavali
Boha v konkrétnych prejavoch a
popritom nelietali v oblakoch.

A to ma tak oslovilo, Ze som sa
rozhodol ist do semindra - “len
tak” skusit. Ale ked som si poda-
val prihlasku, zobral som to poc-
tivo a rovnako poctivo som sa na
skusky aj pripravoval. A na moje
prekvapenie ma prijali. Prizndm
sa - neCakal som to! Bol som
z toho paf, ale velmi ma to pote-
Silo. DIho som sa z tohto nevedel
spamatat, ale ako odpoved Jezi-
Sovi bola, a zaroven som to bral aj
ako také malé znamenie, ze ked'
som do semindra nastupil, poc-
tivo som sa pripravoval na knaz-
stvo. Stat sa kiiazom je duchovny
proces pred aj po vysvateni za
kfaza. Na tomto povolani treba
cely Zivot neustale pracovat, poc-
tivo a vytrvalo pracovat.
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ESte pocas studii v seminari som
sa stretdval s romskou mensinou.
Rovnako i pocas studii v seminari
spolu s knazom Jankom Bucom a
mojimi spoluZiakmi seminarista-
mi Jankom Piatakom, Marianom
Sivoflom a inymi sme sa venova-
li rbmskym detom, ale aj inym,
mladeZi, dospelym, pripravovali
sme ich na prijatie sviatosti, zu-
Castniovavali sme sa a organizo-
vali duchovné tdbory, vianocné
divadld, predstavenia a iné. A tak
v podstate eSte v seminari tieZ za-
¢ala uz moja spomenutd pastora-
cia s rdomskou komunitou.

Moja pastoracia po vysvateni
za knaza spocivala v pdésobeni,
z poslania biskupa, medzi rém-
skou komunitou.

PIne sa stotozniujem so slova-
mi svatého Jana Pavla Il., ktory
sa o knazskom povolani vyjadril,
Ze -knazské povolanie je darom
a tajomstvom. Za mojim povola-
nim mozno stoji aj niekto, o kom
nieCo tusim. Ale zdroven viem,
Ze za mojim kfazstvom stoji aj
obrovské mnoZtsvo modlitieb,

ako od pribuznych, tak
i od mnohych znamych

i neznamych veriacich. Zaroven
sa toto povolanie snazim vnimat
tak, ako sa o nom vyjadrila Mat-
ka Tereza - ako Jezis, ktory patril
vsetkym, tak aj kfaz ma patrit
vSetkym.

Dalej na kfazstve ma oslovuje
skutocnost, Ze to Jezis si vyvolil
dvanastich a rovnako i Jezis si voli
svojich kilazov, aby boli ... s NIM.
Aby sluzili. Ked ¢lovek dozrieva, a
kazdy veriaci duchovne dozrieva
neustdle, cely Zivot, vtedy naj-
dolezitejsie je byt ... s JeZiSom. A
rovnako i kiaz dozrieva cely svoj
Zivot neustdle spolu so svojimi
veriacimi a vtedy tieZ je najdodle-
ZitejsSie ... byt pospolu s JeZiSom.

Toto a eSte mnoho iného ma
oslovuje, preco byt krnazom alebo
¢o znamena byt knazom. Avsak
tou najvacsou radostou pre kraza
je, po stretnuti s JeziSom, vycho-
vat si nastupcu.

Ja si myslim, Ze hej. Ale najskor
vsak treba vela siat, siat a siat.

Na moj prvy dojem si aZ doteraz
velmi dobre pamatam. Velky kos-
tol, vela ludi, vela miniStrantov,
zatial' ¢o ja som bol doteraz zvyk-
nuty na maly kostol, malo fudi,
malo miniStrantov. A namiesto
Rémov vsade biely. Biely ¢lovek

namiesto Réma vSade naokolo
nakolko doteraz som sa pohybo-
val viac-menej iba v rémskych ko-
munitach, ktoré su charakteristic-
ké svojou inou, najma tou ZivSou
mentalitou.

Ale tato farnost ma potesila
tym, Ze sa tu naplno prejavuje
to evanjeliove - Zatva je velka,
ale robotnikov malo - takZze tym
svojim malom by som rad prispel
k evanjelizacii farnosti, teda
k dalSiemu a k dalSiemu rozvija-
niu tradi¢ného krestanstva v tej-
to farnosti a k tomu treba tu vela
duchovne siat, siat a siat, to jest
slazit, sluzit a slazit. Toto je Uloha
knaza. A teda aj moja.

Nuz, myslim si, Ze kazdy ma ne-
jaké to svoje prirodzené hobby,
konl'éek,, ktorému sa venuje, ktoré
ho naplia a oslovuje. A mna naj-
viac oslovuje behanie, pri ktorom
v podstate paradoxne relaxujem,
vela myslim, premyslam, rozmys-
[am. Pritom relaxuje moje telo i
dusa a plati to aj naopak - dusa i
telo. Vychdadza to z méjho vnutra.
Vsak v zdravom tele, zdravy duch
- ako sa hovori.

Rozhovor

A dotiahol som to az tak daleko,
Ze ani neviem ako, ale dokazem
zabehnut aj maraton. A skdusil
som aj nejaké tie takzvané pres-
tiZne maratény, medzindrodné
maratdny - a vyslo to - a vychadza
to. A teSim sa z toho. Vysledky su
preto také, lebo nebehdvam za
kazdu cenu, Ze by som chcel zvi-
tazit, ale zucéastnit sa a skor su-
tazne otestovat. Medaily, ktoré
mam, su za Ucast a za to, Zze v ne-
jakom stanovenom limite dobeh-
nem do ciela, ¢o sa mi aj dari. Ale
najpodstatnejsie na tom je, Ze aj
takymto sp6sobom chcem osla-
vovat Boha a cez Sport pritiahnut
k Bohu mladych, ale aj starsich.

Na prvom mieste je vidy Boh, a
nie Sport a behanie. To je aZ po-
tom. Mozno preto su tie Uspechy
az “také velké”. Za vSetky uspe-
chy mézem spomenut niekolko
maraténov, takzvanych
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| prestiznych maraténov, ktorych
som sa zucastnil, a to aj niekol'ko-
krat. Suto - medzindrodny mara-
tdn mieru v KoSiciach, v zahranici
je to maratén v Chigagu v USA,
dalej v Sydney v Australii a na
inych réznych miestach.

Su to duchovné poklady, za prvé
“najbohatsi” ludia vo farnosti,
ktorymi su chori a stari, nevlad-
ni veriaci, ktori napriek svojmu
fyzickému obmedzeniu alebo te-
lesnému postihnutiu neohrozene
doveruju v Boha a vytrvalo tuzia
po Kristovi.

Dal$imi duchovnymi pokladmi,
na ktorych vsak treba este vela
vytrvalo pracovat su mladi, mla-
dezZ a deti vo farnosti, ktori su na-
Sou buducnostou, ale ktord je za-
siahnuta a ohrozend modernymi
neduhmi, sekularnymi faloSnymi
ideami a povrchnostou, ktoru
treba z ich dusi odstrarovat.

Dal$im duchovnym pokladom
farnosti, u ktorej je potrebné pes-
tovat vieru, udrziavat ju v dobrej
kondicii prostrednictvom svia-
tosti je stredna generdcia, ktord
vytvdra materidlne hodnoty pre
mladych a starych, ale ktora vsak
kvoli pracovnej zaneprazdnenos-
ti moze lahko stracat zaujem o

Boha. A preto nato som

tu ja, spolu s mojim du-
3

chovnym spolubratom, aby sme
im s BoZzou pomocou pomohli
opat najst Jezisa.

Preto vZdy a vSade a za kaZzdych
okolnosti ochotne v tejto oblas-
ti prilozZim velmi rad a najlepsie
ihned ruku k dielu. A dal$im du-
chovnym pokladom pre Cirkev je
Stedrost tejto hornooravskej far-
nosti, ktora sa len tak lahko nevi-
di.

Preto su to duchovné poklady,
ktoré treba zachovat, lebo su aj
vzorom, aj prikladom. Napokon
predsa len Zivot s JeziSom je ra-
dostny, nie Zze musim, ale chcem
ho nasledovat, mat neustale nad-
Senie pre Jezisa, pocnuc od deti,
cez miniStrantov, birmovancov,
spevakov az po tu najstarSiu ge-
neraciu, a kazdy den zatiahnut na
hlbinu - takéto postoje predsa len
vo farnosti prinasaju konkrétne
a viditelné ovocie, za ¢o im vset-
kym moézem iba dakovat a ako
knaz vyprosovat dalSie potrebné
milosti a pozehnavat.

Redakcia casopisu Srdce daRuje

pdnu kaplinovi Adamovi Ratajo-

vi za uprimné odpovede a v dalsom

duchovnom Zivote a evanjelizdci,

i v tej Sportovej, mu Zeld vela Bo-

Zich milosti avela BoZich dotykov.
Dakujeme.

- Dubek Jozef

MOJA SKUSENOST NA FILIPINACH

Mili Polhoréania! V nasledujucich riadkoch by som vam chcela poroz-
pravat nieco o mojej skuisenosti na Filipinach. Tu som mala 10-mesacnu
pripravu na vecné sluby, tzv. probaciu. V skupinke nas bolo sedem — tri
z Vietnamu, dve z Toga, jedna z Filipin a ja zo Slovenska. Nasa majster-
ka bola z Nemecka a ¢lenkou komunity bola aj jedna starsia filipinska
sestra. TakZze sme boli pekne pomiesané.

Prehibenie vztahu s JeZiom, zdielanie skdsenosti a zazitkov, ktoré
sme nadobudli pocas juniordtu — ¢asu, pocas ktorého sme obnovovali
nase sluby kazdy rok, dalej je to hlbsie studium a samozrejme, modlit-
ba a apostolat.

Najskor by som vam chcela opisat nejaké pikosky z krajiny a ich kul-
tary. NajnarocnejSie bolo pre mna zvyknut si na ¢asovy, 6 hodinovy
posun. To znamena, Ze prvé dni som o pol tretej rdno nespala, lebo
na Slovensku bolo len pol deviatej vecer. Prvy tyzden bol v tomto dost
kruty. Dal3im extrémom bolo teplo. Teplo bolo stale a to nielen teplo,
ale aj horuco, s vysokou vihkostou. Predstavte si to ako saunu, v ktorej
sa takmer stale potite. V noci som sa budila aj patkrat a oblievala sa
vodou, aby som mohla spat.

Taktiez tam mali r6zne zvieratka, ktoré sa vam mohli objavit v izbe -
také priesvitné jastericky, ktoré vraj boli ne$kodné, a jedli komare. Da-
lej velké pavuiky (tie som nastastie videla len mimo moju izbu)

a Svaby, tie ma navstevovali ¢asto.
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Velkd vojna sa viedla vidy s mrav-
4 cami. Boli uplne vsade a ked' ste

S8 t0 nasli. Preto som sa snazila od
' zaCiatku vsetko dobre zatvarat,
nakolko som prisla nabalend do-
}%boskaml a Cokoladami. Raz som
objavila cesti¢ku mravcov smeru-
.E jucu k mojej notebookove] taske.
-E Ked som ju otvorila, uvedomila
™ som si, Ze som tam mala otvore-
==l né keksy, na ktoré som zabudla po
ceste z lietadla. Dalej som videla
mravce pri mojom peracniku a nechapala som, ¢o tam robia. Ked som
ho otvorila, nasla som tam cukrik, ktory bol este z Argentiny. Mravce ho
zacitili. Odvtedy som si davala na mravce poriadny pozor.
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Dal3ou zaujimavostou bolo jedlo. Ryzu sme jedli rano, na obed aj ve-
er - kazdy den. Uz po troch drioch sa mi o ryZi zacalo aj snivat. Na ra-
najky sme mali na Stastie aj moznost sendvi¢ového chleba, ktord som
vidy vyuZzila. Sestry sa uz zo mna aj smiali: ,,Rice is always your second
choice.” (Ryza je vidy tvoja druhd volba). TaktieZ sme boli pozriet na
trhu, kedZe kazdy tyzden sme robili velké nakupy. To bol tiez pekny
zazitok, vidiet zeleninu a ovocie od vymyslu sveta, ktoré ani neviete,
ako sa vol3, lebo vsetko to rastie len v tropickych krajinach. Bolo tam
vela druhov bandnov - ak ste si mysleli, Ze existuje len jeden, tak ste sa
mylili. R6zne druhy ryb - velké, malé, s malou hlavou, Sirokou, velkymi
ocami, malymi plutvami, chobotnice, ustrice a iné. TaktieZ ma zaujali aj
kokosové orechy a mlieko.

Zaujimavé bolo aj pranie. Vacsina ludi tu prala ru¢ne. Mali sme aj
takzvanu pracku, ktora vsak mala od naSej pracky na Slovensku dost
daleko. Mala len Styri programy — tri, pat, desat a patnast minutovy
program bez moZnosti nastavenia teploty. Prala tak, Ze najskor ste si

do nej vedrom napustili vodu, potom ste tam dali veci a zavreli ju. Ked’

hovorim, Ze zavreli, tak si to predstavte, akoby ste polozili pokryvku na
hrniec, Ziadne automatické zatvaranie. TakZe hocikedy ste si ju mohli
otvorit a pozriet sa, ako sa vam tam tie veci krdtia - perd. Mne to bolo
na zaciatku velmi smieSne. Potom, ked to dopralo, vypustili ste vodu.

Samozrejme, veci boli mokré a plné prasku. Tak ste ich dali do

‘|l‘

mali otvorené nieco sladké, hned’
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vedra a museli ste si ich ruéne vyplachat a potom dat vyZzmykat. To bolo
velmi dolezité, lebo keby ste vodu len vystiskali rukami, veci by vam
neuschli ani za tri dni. Kvéli vihkosti veci schli velmi pomaly. Ja som ich
vzdy davala ku ventilatoru, lebo ak neuschli do jedného dna, potom
chytili taky neprijemny zdpach.

Jednou z mojich strasti bol aj boj so sandalmi. Na zaciatku som ne-
chapala, preco takmer vsetky sestry nosia len umelé sandale a slapky,

z materidlu ako su kroksy. Pochopila som to vSak velmi rychlo. V juli, ked'

som bola eSte doma, som si kupila jedny pekné sanddle na nedelu a do
kostola, avSak po tyZzdni som zistila, Ze mi plesnu. Prec¢o? Kvoli mate-
ridlu, ktory nebol prispésobeny na vlhkost. Tak som ich prestala nosit
a zacala dezinfikovat: alkoholom a octom. | po viacerych opakovaniach
sa mi ich nepodarilo zachranit. Plesen sa stale objavovala a ja som ich,
zial, musela vyhodit. TakZe tip pre vas: ak niekedy pridete do tropickej
krajiny: najlepSie sandale su z umelej koze.

Teraz vdm porozpravam nie¢o o nasSich misijnych vyjazdoch. Prvym
bola misijnd nedela — v sobotu pred nou sme sa rozhodli ist do ulic a
stretnut sa s tymi najchudobnejsimi a nedelu slavit v nasej farnosti.
Z penazi, ktoré som od vas dostala na misie, sme kupili jedlo pre tych,
ktori to najviac potrebovali. Rozdelili sme sa na tri skupinky a vybra-
li sme sa do tej najchudobnejsej oblasti. Vacsina z ludi, ktori tam Zili,
hovorili len [dmavou angli¢tinou, pretoZze ich domorodym jazykom je
tagaldg. Deti by sa mali ucit po anglicky v skole, ale to zavisi od kvality
Skoly. V kazdej skupine sme mali jednu sestru, ¢o ovladala tagalog. Ja
som sa tieZ snazila naucit aspon zakladné frazy.

T i
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Vyhodou bolo, Ze mnoho slov
maju zo Spanielciny, pretoze boli
dlho Spanielskou koléniou.

Tento misijny vyjazd bol pre
mna velmi silnym zazitkom. Zno-
va a znova som si uvedomila, za
¢o vsetko moézem byt vdacna, ze
mam. Bol tam neskutocény rozdiel
medzi chudobnymi a bohatymi.
Videli sme ho hned za rohom, ne-
museli sme ist daleko. Chudobni
tu Zili hlava na hlave. Uli¢ky boli
velmi Uzke, nasa hlavna cesta je
oproti tomu dialnica. Predstavte
si dom na dome - velky ako jedna izba. Boli nielen vedla seba, ale aj
nad sebou a medzi nimi ulica Siroka len tolko, aby mohli prejst vedla
seba dve osoby, niekedy ani to nie.

Vacsinou sme stretdvali matky s detmi. Na zaciatku sme viedli kratky
rozhovor - ako sa maju, volaju, kolko maju deti. Potom sme sa opytali,
¢i sa mdzeme pomodlit za ich rodinu a dali sme im obrazok s modlitbou
v ich jazyku a spolo¢ne sme sa pomodlili. V jednej ulici boli deti, ktoré
vedeli trosku po anglicky a zacali sa modlit Anjel BoZi strazca moj a
modlitbu poZehnania jedla. Spolusestra sa opytala jedného dievcata, Ci
pozna JeZiga. Ono odpovedalo: ,Ano, JeZi$ je tu, medzi nami.” Bolo to
nadherné. Velké Pan Boh zaplat vSetkym dobrodincom! Takto i vdaka
vasej pomoci dostali ti najchudobnejsi jedlo na stol. Podobnd hostinu
sme pripravili pre deti aj na Vianoce. Pozvali sme k nam okolo patdesiat
deti, opat z chudobnej oblasti a pripravili im bohaty obed — kurca s ry-
Zou alebo Spagetami a maly vianoény darcek. Bolo to nadherné vidiet
takd velkd radost v detskych ockach.

Velkym zaZitkom bola aj navsteva domorodého obyvatelstva. Tam
sme museli cestovat lodou a bolo to na ostrove, ktory sa vola Mindoro.
Po vylodeni sme prisli do komunity sestier a potom sme isli do hor.
Predstavte si to tak, akoby ti domorodci byvali na Babej hore. Takze
trosku sa dalo vyviest, ale potom sme museli ist aj peSo —a to s poriad-
nym nakladom — jedlom na desat dni, pretoZe v horach neboli Ziadne

obchody.

Bt
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Sestry takymto sp6sobom evanjelizuju domorodé kmene, hovoria im
o JeziSovi, ucia ich zdkladné modlitby. Knazov je tu velmi malo a nie-
kedy im vyjde omsa len raz za dva mesiace. Preto ma kazda komunita
vyskolenych lidrov, ktori vedu v nedelu bohosluzbu slova, pri ktorej sa
stretdvaju ti, ktori si chcu uctit Pana. Sestry tu urobili vela dobrej prace.
Napriklad na zadiatku sa deti neumyvali, lebo ich matky verili, Ze takto
ich duchovia uchrania od choroby. Sestry ich vsak naudili Zit inak a po
mnohych rokoch vyslo z tychto komunit mnoho dobrych lidrov, dokon-
ca aj ucitelov a uciteliek, ktori teraz ucia svoje deti.

Zaujimavostou napriklad bolo, Ze ich domy boli malické a z bambusu.
Bambus je okrahly, takZe si viete predstavit, ako nas bolel chrbat, ked'
sme na tom spali desat noci. Domy boli postavené na styroch kolikoch
a dali sa preniest velkymi bambusovymi ty¢ami. Takyto dom vydrzal
priblizne desat rokov a potom si postavili druhy. Dom nikdy nespalili,
lebo verili, Ze sa to nemdze, nakolko ukryva vela spomienok. Tito ludia
boli chudobni, ale o vietko sa s nami vzdy podelili. Najma o ovocie a
zeleninu, ktoré pestovali — r6zne druhy zemiakov, bananov a tiez koko-
sové orechy.

Ak by ste chceli vediet viac o tejto skisenosti, mdzete navstivit moj
blog na stranke Moja komunita, kde vdm po zadani m6jho mena vysko-
¢i blog s ndzvom Dobrodruzstvo na ostrove Mindoro. Tam sa dozviete
aj mnohé vtipné historky, ktoré sa nam pocas tohto vyjazdu stali.

Po ukonéeni mojej skudsenosti na Filipinach som sa vratila na Sloven-
sko, kde som 30. augusta zlozZila vecné sluby a bolo mi dané misijné
urcenie Bolivia, z ktorej vdm momentdlne piSem tento ¢lanok. Chcela
by som vas velmi poprosit o modlitby za nas. Je nas tu len desat sestier

- ; L | a problémov velmi vela.
e Verime, Ze P4n sa vo vset-

;,i_f kom oslavi.

#1 1V modlitbe pamdtdm na
4} | vds vSetRych!

= V ldske Ducha Svitého,

- SrVeronika Bernadette
Grizakova, SSpS.

s
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Leto s rehol'nymi sestrami

S e e ey ey rem

l Reholné sestry som
_' posledné roky velmi
nevnimala. Viem, Ze v
nasej obci mame re-
holné sestry. Prizndm
sa vam, Ze by som ich
donedavna nevedela
vymenovat. A mozno
ani niektori z vas...

Ked som mala asi 14
rokov, pan farar Milan
Holik organizoval du-
chovné obnovy do Vricka k reholnym sestram. Bol to pekny duchovny
zazitok, z ktorého som dlho ¢éerpala. Prvykrat som spoznala reholné
sestry blizsie.

Cas plynul a méj kontakt s reholnymi spologenstvami vymizol.

Neskor do rehole vstupili moje dve kamaratky. Najprv Veronika a po-
tom Biba. MoZno som nechdpala ich rozhodnutia, ale po tomto lete
viem, Ze uz mi davaju vacési zmysel.

Mala som moznost zase raz byt sicastou ich spolocenstva a vratit sa
do ¢ias “mladosti”, ked som chodila na duchovné obnovy a z toho ¢er-
pala este dlho potom.

Ich Zivot je naplneny a ¢o je vyhoda, ich Zivotny partner je Jeiis a
“svokra Maria” ako raz zazartovala nasa sestra Veronika.

Na zaciatku leta sme mali
moznost byt sucastou du-
chovnej obnovy dievcat,
ktora sa konala v nasej far-
mosti. Celd rodina. Pripra-
vovali sme im jedld a tvo-
rili s nimi spolo¢enstvo od

utorka do piatka
: (1-4.jdla).
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Reholné sestry “Satmarky”, ku ktorym vstupila Biba viedli duchovnu
obnovu pre 26 dievcat, z toho 18 bolo z nasej farnosti. Predstavili im
dve biblické Zeny. Rut, vzornu nevestu, ale aj kralovnu Ester. UCili sa
o ich Zivote, tvorili nddherné veci, zahrali si divadlo, ale aj rézne hry
plné zabavy. Som presvedcend, Ze naSe dievcatd si zo stretnutia vela
odniesli.

30. augusta sme cestovali do Vricka na obliecku mojej kamaratky
Bibiany Revajovej. Bola to narocna cesta. Ked sme konecne dosli do
Vricka, Tomds, moj manzel, ktorého asi zmorila ¢revna virdza, si isiel
oddychnut do klastora a ja, unavena s dvomi detmi, som dobehla do
kostola a tam, tam sa zastavil ¢as a ja som sa citila ako v nebi. Choral
sestier spieval a nevesta Bibiana v bielych Satych dostala ¢ierny habit a
nové meno - Sr. Maximilidna, Bibiana Revajova, dievca ktoré viedlo deti
v Polhorceku, a ktora spievala v mladeznickom zbore.

Otec Juraj rozpraval pribeh o orlovi, ktory sa necitil dobre medzi zvie-
ratami na farme, kam nepatril. A tak vyletel do neba, kde nasiel svoju
volnost.

V klastore sme si dali obed a zatial' ¢o som bola s Tomasom, o moje
baby sa postarali naSe rodacky. Sestra Gabriela a sestra Tichomira, kto-
ré maju klastor hned vedla.

Zaujalo ma, Ze klastory boli v takej malej dedinke na konci sveta, kde
je mimochodom krdsne. Reholné sestry tam boli poslané za ¢ias komu-
nizmu. Stastlivo sme sa vratili domov a ja som vedela, Ze druhy defi ma
Caka este vacsia cesta.

31.augusta zloZila vecné sluby
nasa rodacka Veronika Grizakova.
Veronika, ktora ovlada 7 jazykov,
vyStudovala matematiku a po vy-
sokej skole sa rozhodla vstupit
ku sestram misionarkam. Tri roky
stravila na misiach v Argentine a
10 mesiacov na misiach na Filipi-
nach. Jej zazitky si mozte preditat
aj v tomto disle.

Utle Ziefa, ktoré “dobija” svet

ldskou a dobrom. Ktord vieru
nielen rozddva, ale hlavne Zije.
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V sobotu rdno som na-
stupila do autaa o 3 ho-
diny sme boli na mies-
te. Ivanka pri Nitre je
miesto, kde maju klas-
tor sestry Misionarky.

Zvitali sme sa s Veroni-
kou, ktora ndm pouka-
zovala klastor a dala si s
nami ranajky.

Kostol, teda  skor
kaplnka, bola moder-
na a plna svetla. A taka
bola aj svata omsa. PIna
Zivota, roznorodosti
sveta. Evanjeliar si nies-
la Veronika a pred nou
tancovali dve indonéz-
ske reholné sestry ich
tradi¢ny tanec.

Vsetko bolo farebné a hudba, ktora doprevadzala tuto slavnost, bola
Zivelna.

Bol to zbor, ktory spieval rytmické piesne. Na obetovanie aj nasu go-
ralski “Neseme dary chleba i vina”, ¢i Spanielske piesne.

Zarezonovalo vo mne prvé Citanie: “Ale Pdn mi riekol: ,Nehovor:
»Mladuéky som,” lebo péjdes viade, kde ta poslem, a povies vsetko,
Co ti prikazem.” - Jeremias 1,7

A taka je nasa sr. Veronika. Mladucka, malé Zienia, ktora ale prijala

BoZie volanie a dnes je jej domovom Bolivia.

Som vdacénd, Ze som mohla byt sucastou a aj takto spoznat reholné
sestry a ich spolocenstva zblizka. Spomerime si na nase reholné sestry
vo svojich modlitbach.

- Magdaléna Kvasnovska

P RADOST

CESTA K NOVEMU ZIVOTU

Klub abstinentov Radost pdso-
biaci pri fare v Oravskej Polhore
uz niekolko rokov pomaha ludom
zavislym od alkoholu a ich rodi-
nam. Spolo¢ne dokazuju, Ze novy
a triezvy Zivot je mozny —s vierou,
odvahou a vzdjomnou podporou.

Od roku 2022 v Oravskej Polho-
re je zalozeny Klub abstinentov
RADOST. Abstinenti sa pravidel-
ne stretdvaju kazdy pondelok na
fare. Na stretnutia v sucasnosti
prichadza pat az sedem ludi, no
ked su spolo¢né akcie, prichadza-
ju aj desiatky ucastnikov.

o BSTING
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Klub slGzi predovsetkym na pomoc tym, ktori zapasia so zavislostou
od alkoholu alebo alkoholikom, ktori chcu abstinovat. No vaésinou
vsak prichadzaju rodinni prislusnici — spoluzavisli, ktori chci poméct
svojim blizkym. Tito spoluzavisli velmi trpia. Trpia ovela viac ako za-
visli, pretoZe zavislost sa totiZ netyka iba jedného cloveka, ale prendasa
sa na celd rodinu ! A tak trpi celad rodina - partner, partnerka, deti,
pricom je len samozrejmé, Ze deti odmietaju rodi¢a, ktory ma problém
s alkoholom, pretoZe sa za neho hanbia. Zaroven spoluzavisly sa do-
stava do situacie, kedy musi riesit rodinné problémy Gplne sam aj za
svojho partnera. Spoluzavisly ¢asto preziva bezmocnost a bolest, nevie
si pomoct, nevie, ako dale;j.

Mnohi zavisli si dlhy ¢as nepripustaju, Ze maju problém. Hovoria si:
»Len jedno pivo, len jeden poharik.” No intervaly sa skracuju a telo si
postupne alkohol za¢ne pytat ako drogu. Trpi celé telo, trpi celd psy-
chika. LieCba trva spravidla 10 aZ 11 tyzdnov. Prvych 40 dni pocas
tohto obdobia ¢lovek zacne triezviet a rozumne uvaZovat. Telo sa ocisti
od alkoholu, toxinov a a po 30 drioch c¢lovek si zaéne uvedomovat, ¢o
sposobuje alkohol v jeho Zivote. Alkoholik je vedeny odbornikmi, kto-
ri ho sprevadzaju réznymi terapiami, rozhovormi a pomahaju
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| mu ndjst novy zmysel Zivota. Zavisly za¢ne rozumne a triezvo uvazovat. V klube si m6zZu otvorene povedat, ¢o preZivaju a poradit sa, ako zvlad- |

Stretnutia s flud'mi, ktori maju rovnaky problém, su velmi dolezité, lebo
je medzi svojimi, ktori mu rozumeju. Vacésinou to sam alkoholik to ne-
zvladne. Preto je dobre vyhladat odbornd pomoc.

Touto lie€bou sa to nekondi. Po absolvovani liecenia je velmi dolezité,
aby alkoholik zostal v kontakte s komunitou abstinujucich, ktori si na-
vzajom rozumeju a podporuju sa. Prave preto maju abstinencné kluby
velky vyznam.

Prvé dva roky po lie¢eni si mimoriadne kritické. Je potrebné vyhy-
bat sa kamaratom, s ktorymi kedysi pil, aj situaciam, v ktorych by mo-
hol prist do pokusenia siahnut po alkohole. Nastrah je velmi vela a su
velmi nebezpecné. Stadi jeden poharik a hlava si spomenie, Ze ,bolo
dobre”, je to spustac recidivy. Vtedy je cesta spat velmi kratka a velmi
rychla. Abstinent by si nemal dat ani len jeden pripitok, dokonca ani
na Vianoce.

Velku ulohu zohrava aj rodina — mala by abstinujuceho alkoholika
podporovat, neponukat alkohol ani v ramci rodinnych oslav ¢i navstev.
Casto sa stdva, Ze stari ,kamarati“ zmiznd, no to je sucéast nového za-
Ciatku.

Pre alkoholika sa tymto obdobim zacina novy Zivot — nové vztahy s
rodinou, nové hodnoty a zmysluplnejsi pohlad na svet. Problémy zo
Zivota sice nevymiznu, no abstinujici ¢lovek ich dokaze riesit s Cistou
myslou a vnatornou silou.

Zit s ¢lovekom zavislym od alkoholu je velmi tazké — trpi celé okolie.
Mnohokrat musi rodina urobit razne rozhodnutia, aby prebudila ¢lo-
veka k uvedomeniu si, Ze je zavisly, Ze je alkoholik. Niekedy ho treba
pritlacit k muru, aj ked' je to bolestivé. Cesta k uzdraveniu je velmi
tazka. Aj ked' to znie hrozne, je ddlezité ist na alkoholika velmi tvrdo
a nekompromisne, nastavit jasné hranice a hlavne nectivnut. Mat tzv.
varovny prst. Nikto totiZz na lieCenie nejde dobrovolne, respektive vy-
nimoc¢ne malokto je ochotny ist na protialkoholické z vlastnej iniciativy,
viac-menej je to vidy z donutenia, teda jednoducho ... nejde to po dob-
rom.

Do klubu ¢asto prichadzaju manzelky, manzelia ¢i rodicia,

ktori hladaju radu, ako postupovat, ¢o robit, ako sa zachovat.
3
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nut kazdodenné situdcie. Cielom je, aby neostali sami a aby nasli sprav-
ny pristup k zavislému ¢loveku.

Na alkoholizmus treba ist s laskou, ale aj s rozhodnostou spolu s ra-
zantnostou. Kompromisy nepomahaju. Zavisly si ¢asto mysli, Ze ma
vSetko pod kontrolou — ale opak je pravdou. Zavisly si nikdy sam ne-
priznd, Zze ma problém s alkoholom. Okolie o tom vie a ¢asto sa snazi
to zakryvat alebo zlahcovat. Deti vSak nechcu travit ¢as s rodi¢om, kto-
ry pije. Partner Ci partnerka zostdvaju na vSetko sami, aj po financnej
stranke.

V klube sa zachovdva anonymita — to, ¢o sa povie, ostdva medzi pri-
tomnymi. Zaciatky byvaju tazké, pretoze fudia sa hanbia, ¢o o nich po-
vie okolie. No postupne zistuju, Ze nie je sa za ¢o hanbit.

Chciet Zit triezvy Zivot nie je hanba,
je to odvaha a tuzba po slobode.

Aj ked' sa niekedy na stretnuti stretnu len dvaja ludia, ma to zmysel.
Kazdy, kto pride, prinasa svoj pribeh, svoju skisenost a nade;j.

Kluby na Hornej Orave vznikli z iniciativy Jasenického klubu a dnes ich
je uz desat spolu s klubmi v Dolnom Kubine a v Trstenej. Vzajomne sa
podporuju a organizuju spoloéné podujatia — plesy, guldse, kapustni-
ce, opekacky ci Sportové dni. Tento rok sa na Slanej Vode uskutocnilo
celoslovenskeé stretnutie abstinentov, na ktorom sa zUcastnilo viac ako
130 ludi.

Vacsina klubov patri pod ASKAS — Asociaciu klubov abstinujucich
Slovenska, ktord zastreSuje ich ¢innost na celom Uzemi Slovenska.
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| ASKAS je dobrovolné a otvorené spolocenstvo klubov, ktorych hlav-
nym a trvalym cielom je vzajomna podpora a pomoc pri napliani roz-
hodnutia trvalo a désledne abstinovat.

Klub v Oravskej Polhore ma podporu farnosti aj obce. Kiazi aj veria-
ci vnimaju, Ze je velmi potrebné mat takéto spolocenstvo v blizkosti.
Alkoholizmus sa totiz dotyka takmer kazdej rodiny — priamo ¢i nepria-
mo. Bez odbornej pomoci a duchovnej podpory je velmi tazké zmenit
Zivot.

Mnohi ludia sa uchyluju k alkoholu pre samotu, depresie, tazku Zi-
votnu situdciu ¢i osobné problémy. Ani si neuvedomujeme, ako rychlo
sa moze z obéasného poharika stat kazdodenna potreba.

Ak si Clovek vSimne, Ze je podrazdeny, ked' si vecer neda pivo alebo
vino, je to prvy varovny signal. Takmer v kazdej rodine sa v nejakej
forme vyskytuje problém s alkoholom — ¢i uz v uzSom alebo SirSom
rodinnom kruhu.

Alkohol vsak prindsa vaine nasledky — narusa pokoj v rodine, vztahy,
pracovné prostredie aj osobny Zivot. A ¢o je dolezZité, pri vzniku zavis-
losti nerobi rozdiel medzi muzom a Zenou. U oboch pohlavi vznika za-
vislost rovnako nebadane, spontanne a ¢asto necakane rychlo.

Najlepsie je podchytit problém v€as — jasnym rozhodnutim:
,UZ nebudem poZivat alkohol. UZ nebudem pit.”

Toto rozhodnutie prinasa do Zivota velkt zmenu — novy zaciatok, vnu-
torny pokoj, obnovené vztahy s rodinou a, ¢o je najddlezitejsie, zmie-
renie so sebou samym.

Kazdy, kto sa rozhodol pre triezvy Zivot, urobil velky krok a zasluzi si
reSpekt. DoleZité je, aby okolie ¢loveku nepripominalo, Ze bol alebo je
alkoholikom.

,Nie je hanbou priznat si, Ze mdm problém.” -
,Hanbou by bolo tvdrit sa, Ze je vSetko v poriadku.”

- Monika Glovatéakova v spolupréci
s predsedom klubu Radost Milanom Tisoriom
a podpredsednickou Martinou Adamcikovou
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Aktivity farskej charity pod ochranou

sv. Sarbela

Charita v nasej farnosti péso-
bi uz od roku 2004. Od svojich
zaCiatkov fungovala spora-
dicky, no vidy s jasnym zame-
rom — mapovat, kto v nasej
obci potrebuje pomoc a na-
sledne danu pomoc aj zreali-
zovat. Jej poslanim je spajat
[udi dobrej vole, podporovat
rodiny, seniorov a vsetkych,
ktori potrebuji oporu a
povzbudenie.

Prvou vacSou tohtorocnou
akciou bola velkono¢na zbier-
ka s nazvom ,Velkonocnd ky-
ticka bahniatok”. Veriaci si
mohli kyticky vziat zo zadnej
Casti kostola za dobrovolny
prispevok. Vyzbierané peniaze
boli v auguste rozdelené ro-
dindm s jednym rodi¢com ako
prispevok na Skolské potreby
pre ich deti.

Dal3ou aktivitou bola zbierka
Skolskych potrieb, vdaka kto-
rej sa podarilo pomoct kon-
krétnym detom z nasej obce.
Zvysné skolské pombcky boli
odovzdané Charite sv. Hilde-
gardy v Rabdi, kde tiez nasli
svoje vyuZitie.

Do dnesnych aktivit Charity
patri aj individualna pomoc

| jednotlivcom v nudzi — rodi-

nam, seniorom, chorym ¢i osame-
lym ludom, ale tiez spravovanie
manudlu pomoci pre pacientov
v termindlnom stadiu, ktory po-
skytuje prehlad dostupnych slu-
Zieb a kontaktov. Vdaka nemu sa
mozu rodinni prislusnici [ahSie
orientovat v moznostiach pomoci.

- f

Nasa Charita potrebovala patré-
na, a tak sme si zvolili sv. Sarbela.
Kazdy 22. derl v mesiaci nasa far-
nost vyprosuje milosti a Siri Uctu
k sv. Sarbelovi. Po svitej omsi je
mozné prijat aj pomazanie olejom sv. Sarbela a uctit si relikvie svatca.
V tento def si mdzu navstevnici a veriaci zakupit prospekty o sv. Sarbe-
lovi za odporucany prispevok. Charita planuje pokracovat v podobnych
aktivitach aj v buddcnosti, aby dobro a pomoc zostali pevnou stcéastou
Zivota v nasej farnosti.

Na zdver sa chceme podakovat vSetRym, Rtori sa zapojili do zbierok,
a podporili nasu ¢éinnost. Nech ich dobrotivy Boh hojne odmeni za ich
laskavost a ochotu pomdhat.

- Marta Huber
Modlitba k svéiitému Sarbelovi

Sviéity otec Sarbel, Ty si sa zriekol péZitkov tohto sveta, Zil si v poko-
re a skrytosti v samote pustovne a teraz prebyvas v nebeskej slave.
Prihovdraj sa za nds. O¢ist nase myslienky i srdcia, upevni nds vo viere
a posilni nasu vélu. Rozpdl’ v nas Idsku k Bohu i k bliznemu. Pomdhaj
ndm volit si dobro a vyhybat sa zlu. Chraf nds pred viditelnymi i ne-
viditelnymi nepriatelmi a posiliuj ndas vo vsednosti dria. Mnohi ludia
na Tvoj prihovor dostali od Boha dar uzdravenia duse i tela, vyriesenie
problémov v ludsky beznddejnych situdciach. Zhliadni na nds s Idskou
a ak je to v sulade s BoZou vélou, vypros nadm u Boha milost, o ktoru
pokorne prosime, no predovsetkym nam vsetkym pomdhaj kaZdo-

Amen.

W

denne krdéat cestou sviitosti do veéného Zivota.
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| Panna Maria si nas aj tento rok
pozvala k sebe

UzZ tradicne aj tento rok nasa farnost putovala do MedZugoria. Nasa
put sa zacala v nedelu 13. jula popoludni, kedy vystartoval autobus
plny putnikov z parkoviska pred nasim kostolom. Cestou do Medzugo-
ria sme sa zastavili na plazi v Baske Vode, kde sme sa po dlhej ceste au-
tobusom mohli osviezZit a nadychat sa vlhkého morského vzduchu. Po
par hodinach oddychu sme Chorvatsko opustili a cez hranice presli do
Bosny a Hercegoviny. Tento prechod preveril nasu trpezlivost, ale aj po-
silnil nasu vieru, kedZe nastali nemalé komplikacie a hrozilo,

Ze nas cez hranice nepustia. No verime, Ze Panna Maria sa za
nas prihovorila, a tak sme v pondelok mohli prist do Medzu- -
goria, ubytovat sa a zic¢astnit sa vecerného programu. m

Veclerny program je velmi bohaty. O 18:00 sa za¢ina mod-
litba posvatného ruzenca. Modlia sa dva ruzence s kratkymi
zamysleniami a piesiami pri kazdom desiatku a zakoncia sa
loretanskymi litaniami. Presne o 18:40 nastane kratke ticho,
pretoze prave v tej chvili sa Panna Maria zjavuje eSte trom

vizionarom kazdy deri. O 19:00 je sv. om3a, po ktorej sa program kazdy |
vecCer strieda medzi adoraciou, modlitbou za uzdravenie a tretim ru-
Zzencom. Takyto program sa ukonci okolo 21:00. Na prvy pohlad sa zda,
Ze na taky maly ¢asovy Usek je tych modlitieb akosi vela, ale kazdy z nas
moze potvrdit, Ze ¢as pocas modlitby tu uteka dplne inak — pokojnejsie
a zaroven akosi nebadane a spontanne rychlejsie.

V utorok rano sme sa zucastnili slovenskej sv. omse, pri ktorej sme
sa stretli s dalSimi putnikmi zo Slovenska. Po nej sa nasa skupinka pre-
miestnila do ruzencovej zahrady, kde sme sa pomodlili ruzenec Svetla.
KedZe poobede bolo uz naozaj teplo, tak tento ¢as boli vyhradeny na

oddych. O 15:00 sme sa spolo¢ne pomodlili Korunku na uby-
tovni, po ktorej ndm pan farar pripravil mensiu aktivitu, aby
sme podrastli vo viere a upevnili nase spolocenstvo. A tak,
ako aj den predtym a ako aj tie nasledujuce, sme sa o 18:00
zUcastnili modlitbového programu.

Stredu sme zacali zav¢asu rano o 4:45 vystupom na Podbr-
do nakolko sme sa chceli vyhnut horicavam. Podbrdo, inak
nazyvané aj ako Vrch zjaveni je kopec nad Medzugorim, kde
sa v roku 1981 zjavila po prvy raz Panna Maria.
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Cestou na miesto zjavenia sme
sa pomodlili dva ruzence, kedZe
su tu aj pekne vyobrazené jed-
notlivé tajomstva radostného a
bolestného ruZzenca. Na mieste
zjavenia sme zotrvali v osobnej
modlitbe a pri zostupe sme sa
pomodlili sldvnostny ruzenec. Na
Upati kopca sa nachadza Modry
kriz, pri ktorom sa tieZ zjavuje Pan-
na Mdria. V tento derl sme navsti-
vili komunitu Cenacolo, v ktorom
mladi ludia zapasiaci so zavislos-
tami a Zivotnymi tazkostami na-
chadzaju novy zaciatok. Clenovia
komunity tu Ziju v jednoduchosti,
v modlitbe a praci, a s otvorenym
srdcom prijimaju putnikov, aby im
svedcili o sile viery a odpustenia.
Vypoculi sme si aj svedectvo mla-
dého Chorvata a aj Slovaka, ktori
opisali, ako im komunita pomohla
porazit ich zavislosti.

Vo Stvrtok sme tieZ zacali podobne zav€asu. V tento den sme vystupili
na vrch KriZzevac. Vola sa tak kvoli tomu, pretoZe na vrchole sa tyci velky
biely kriz, v ktorom su uloZené relikvie sv. Kriza. Cestou k nemu sme sa
pomodlili krizovu cestu. Pred obedom sme sa zucastnili mensej pred-
nasky, kde nam boli blizSie vysvetlené medZugorské zjavenia. Neskor
sme si vypoculi svedectvo Patrika z Kanady, ktory na zaklade modlitby
ruzenca zmenil svoj Zivot o 180 stupriov.

Panna Maria kladie velky d6raz okrem modlitby, sv. omse, ruzenca
a sv. spovede aj na post. V MedzZugorii je typické postit sa o chlebe a
vode kazdu stredu a piatok. Preto aj nas piatok mal viac pdstny charak-
ter. V tento derl sme mali priestor na osobnud modlitbu. Kazdy piatok
po vecernom programe byva poklona k sv. Krizu. Po nej sme sa ti, ktori
chceli, este raz vybrali na Podbrdo rozlucit sa s Pannou Mariou.

A tak sa naSa put v MedzZugorii skoncila. Obohateni na tele,
, ale najma na dusi, sme sa vratili v nedelu 20. jula do nasej mi-

lovanej Oravskej Polhory. Dakujeme nasej milej Matke za pozvanie! A |
ak to bude Bozia v6la, vidime sa o rok.

Prvé posolstvo Panny Marie v MedZugorii:
“Drahé deti! Tuto farnost som si vybrala zo zvldstneho dévodu a
chcem ju viest. S ldskou ju ochrariujem a Zeldm si, aby vsetci patrili
mne.” - posolstvo zo dia 1. marec 1981

“Drahé deti! Dnes vds prosim, aby ste prestali s ohovdranim a mod-
lili sa za jednotu vo farnosti. Ved' ja a méj Syn mame s touto far-
nostou zvldstny pldn. Dakujem vdm, Ze ste prijali moje pozvanie.”
- posolstvo zo dria 12. April 1984

“Drahé deti! Aj dnes vds pozyvam, aby sa kaZdy z vds rozhodol, Ze
znovu mi vsetko celkom odovzdd. Iba tak budem méct aj ja kaZzdého z
vds predniest Bohu. Drahé deti, viete, Ze vds nesmierne milujem a Ze
chcem kaZdého z vds pre seba. Avsak Boh dal vsetkym slobodu, ktoru si
v Idske vdZim a pred ktorou sa v pokore skldriam. Zeldm si, aby ste vy,
drahé deti, pomohli uskutocnit vsetko, ¢o Boh zamysla v tejto farnosti.
Ked'sa nemodlite, neméZete odhalit moju ldsku a pldny, ktoré md Boh
s touto farnostou a s kaZzdym jednotlivcom. Modlite sa, aby vds satan
nepritiahol svojou pychou a falosnou silou. Ja som s vami a chcem, aby
ste mi verili, Ze vds milujem. Dakujem vdm, Ze ste prijali moje pozva-
nie.” - posolstvo zo dna 25. November 1987

“Drahé deti! Dnes vds vsetkych pozyvam, aby ste sa rozhodli modlit
sa na moj umysel. Milé deti, pozyvam vds, aby kaZdy z vds pomohol
uskutocnit méj pldn prostrednictvom tejto farnosti. Teraz vds zvlast po-
zyvam, milé deti, aby ste sa rozhodli ist po ceste svdtosti. Len tak mi
budete blizko. Lubim vds a chcem vds vsetkych viest so mnou do raja.
Ale ked'sa nemodlite a nie ste pokorni a poslusni voci posolstvam, ktoré
vdm ddvam, neméZem vdm poméct. Dakujem vdm, Ze ste prijali moje
pozvanie!” - posolstvo zo dna 25. April 1994

- Magdaléna Jassakova
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Jubileum manzelov v Zakamennom - den
vdaky za dar manzelstva

™ V sobotu 25.10.2025 sa vo
farnosti Zdkamenné konalo
krasne Jubileum manzelov,
na ktorom si desiatky pa-
rov spoloc¢ne obnovili svoje
sluby pred Bohom. Slav-
nostnu svati omsu celebro-
val Mons. FrantiSek Trsten-
sky, ktory ich povzbudil aby
kazdy den znovu hovorili
svoje ,ANO“ v laske a ver-

. B nosti.

Slavnost zacala putovanim manzelskych parov od kostola sv. Jozefa
robotnika k jubilejnému chramu Nanebovzatia Panny Marie. Ich spo-
lo¢né kroky vyjadrovali Zivotnu cestu — formou putovania, na ktorej ich
sprevadza Pan spolu s obetou, radostou a vernostou.

Vrcholom dna bola sldvnostna sv. omsa o 11:00. Pocas homilie zazneli
tieto slova:

»Knaz pri oltdri spritomnuje Kristovu obetu chlebom a vinom, jedinec-
nym spésobom vlastnym iba v sviatosti kiazstva. Vy, manZelia ju spri-
tomnujete telom, Zivotom a ldskou, ktord sa ddva a zndsa, ktord veri
a odpusta. Vas domov je chramom, vds Zivot je liturgiou, vasa ldska je
knazstvom. Vas domov je oltarom Idsky, kde sa premiefia vasa obeta
na obetu ldsky, zdiel'a sa chlieb, deli sa radost a starost, uéi sa dako-
vat, odprosovat. ManZelstvo je miestom zrodu odpustenia, kde preby-
va Boh. Dni v manZelstve su ako liturgia, kde sa uéite odpustat, spolu
sa modlit, v tichosti sa deje kaZdodennd starostlivost o deti, spoloéne
zdoldvate uskalia chordb. Sviatostné manZelstvo je trvalym zdrojom
milosti, kedy si kaZdy deri odpustate, hovorite si, Ze sa mame radi a
takto si obnovujeme vase manzelstvo.”

‘|l‘

Ué&astni¢ka Lucia takto vnimala
sv. omsSu: ,Samotna sv. omsa
bola velmi silnd, az dojimava.
Pri obetnych daroch bolo zo-
brazené sviatostné manZzelstvo
v kazdom veku. Jednotlivé pary
prindsali obetné dary a cez ich
zivotny pribeh sme videli silu
manzelstva.” Pocas sv. omse si
manzelia s dojatim obnovili svo-
je manzelské sfuby. Po sv. omsi
otec biskup osobne pozZehnal
kazdy jeden manzelsky par. Ako
pamiatku na tento den si man-
Zelia odniesli certifikadt o pozeh-
nani ich manzelstva.

Na zdver tohto vydareného
podujatia sa manZzelia presunu-
li na farsky dvor, kde sa v druz-
nych rozhovoroch ozyval smiech
a radost. Organizatori pre Gcast-
nikov prichystali aj lahodnu
kapustnicu, ktorud si mohli vy-
chutnat v priestoroch starého
kultiurneho domu. Nech je tato
udalost povzbudenim pre vset-
ky rodiny, pretoZe ako povedal
Mons. Trstensky:

»Rodina je domdca cirkev.”

- Katarina Furinova

528,I
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Jubilejny vystup na Babiu horu

Tradi¢ny vystup na Babiu
horu sa uskuto¢nil v sobo-
tu (23.8.2025) a bol vyni-
mocny tym, Ze to bol jubi-
lejny vystup - 30. vyrocie.
Vystup je uz obvykle spoje-
ny so sliZzenim sv. omse na
vrchole, hlavnym celebran-
tom bol tentokrat pomoc-
ny biskup Spisskej diecézy
Mons. Jan Kubos.

Pocasie v spominany den
bolo turistickou vyzvou,
pretoZe teplota bola nizka,
nastastie neprsalo a bolo
zamracené. Cestou nam
pomocny otec biskup pre-
zradil, Ze vystup na Babiu
horu uz absolvoval ako bohoslovec, ked pocas totality prenasal ndbo-
Zensku literaturu z polskej strany na Slovensko. Cestou sme sa zastavo-
vali pri putnickych skupinkdach, ktoré po kratkych zastavkach naberali
sily.

Na vrchole nds ¢akalo veterné pocasie, preto sme vytvorili okolo ka-
menného oltara tesné a blizke spolocenstvo. Okolo 11:00 sme zacali
sv. omsu, ktoru sprevdadzali hudobnici a spevaci. Otec biskup sa tesil
zo srdecnej a prajnej atmosféry. V kdzni sa zastavil pri dvoch prosbach
z modlitby Otce nas — ,chlieb nas kazdodenny daj nam dnes” a ,,odpust
nam nase viny“, ktoré vysvetlil cez myslienky sv. Jana Pavla Il. zachy-
tené v jeho okruznych listoch — encyklikach:

(v preklade — Bohaty na milosrdenstvo, vydana

v roku 1980) — papez nam objasnuje, Ze vykupenie sa bez milosrden-
stva nedosiahneme

(v preklade — Pan a Ozivovatel, vydana

v roku 1986) — Sv. Otec nam prizvukuje, Ze sviatost zmierenia
prinasa cez Ducha Svatého odpustenie a pokoj

f .|
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(v preklade — Matka Vykupitela, vydana v roku |
1987) — tu ndm pépez predstavuje Pannu Mariu ako priklad Matky mi-
losrdenstva

(v preklade — Lesk pravdy, vydana v roku 1993) —
papez ndm pripomina, Ze bez Zivota v jase pravdy niet ani odpustenia,
ani milosrdenstva

(v preklade — Evanjelium Zivota, vydana v roku
1995) — Sv. Otec nam zddéraznuje, Ze Vykupitel ¢loveka priSiel na svet
preto, aby sme mali Zivot, a mali ho v hojnosti — cez odpustenie a po-
koj, vdaka milosrdenstvu a pravde

(v preklade — Cirkev Zije z Eucharistie, vydana
v roku 2003) — sv. Jan Pavl Il. ndam pripomina, Ze Vykupitel ¢loveka je
tym prepotrebnym Chlebom Zivota, potrebnym aj pre nasu vecnost

Spominané vyrocie nas privddza ku kratkemu zamysleniu, Ze mnohi
ti, ktori putovali na Babiu horu v zaciatkoch, nas uz predisli do ve€nos-
ti, preto aj vystup na Babiu horu je ¢asom, kedy sa mbzeme posilnit
v identite putnika nadeje.

Na buduci rok ndm prislubil ucast diecézny biskup Mons. Frantisek
Trstensky, na ktorého sa uz teraz velmi teSime.

- 0. Rébert Slotka
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Prace na revitalizacii okolia kostola

Akékolvek vonkajsie akti-
vity vo farnosti maju vychd-
dzat z postojov viery, zo vzd-
jomnej spoluprdce a maju
smerovat ku upevneniu vzta-
hov vo farskom spolocenstve
a taktieZ maju posilfiovat
i nasu vieru v Boha.

Rozvijanie dvah o Upra-
ve okolia kostola prinieslo
Silvestrovské hodnotenie
v roku 2023, po ktorom nie-
ktori farnici timocili povzbu-
denie, aby sme sa pustili do
odvaznych projektov s dl-
hodobym uzitkom. Nasled-
ne nasledovalo stretnutie
hospodarskej rady farnosti
a rozsireného vyboru, ktory
pozostaval s pana starostu
Michala Strnala, Tomasa Ty-
rola a Eugena Vorc¢aka. Pri
stretnutiach sme vytvorili
viziu Upravy okolia kostola,

- ktoru dali architekti Dalibor
. Boldovjak a Jozef Pala na pa-

pier a neskor ju doladili.

Potom projekt prechadzal
dvojakym schvdlenim a to

Projekt je rozdeleny na Styri roky. V roku 2025 sa mali urobit odvodrio-
vacie prace okolo kostola — vykop kanalov, polozenie odvodnovacieho
Zlabu. Rok 2026 ma byt zamerany na vyrub stromov z juZnej strany
kostola; frézovanie asfaltu, priprava podloZia pre asfalt, asfaltovanie;
Uprava priestoru pri toaletach — postavenie oporného muru, klade-
nie kociek a obrubnikov; poloZenie kociek a obrubnikov z juznej strany
kostola; poloZenie kociek a obrubnikov na ceste smerom na cintorin.
V roku 2027 je naplanované poloZenie kociek a obrubnikov zo severnej
strany kostola, polozenie prepadového Zliabku na vodu, asfaltovanie.
V roku 2028 by sa malo urobit doloZenie schodu ku schodisku do kos-
tola, Uprava priestoru pred kostolom, poloZenie kociek a obrubnikov,
postavenie murika a zabezpeclenie osvetlenia. Predpokladana vyska
rozpoctu projektu je 130 874,32 eur bez DPH.

Pociatocné prace sa realizovali v prvej polovici jula tohto roku. S BoZou
pomocou sa podarilo urobit zaklady pre oporny mur, vymurovat mur
z kamenov, izolovat mur zo zadnej ¢asti a poloZit odvodriovacie rury
zo zadnej ¢asti muru i v odpadovom rigéle. Ndsledne sa rigdl zasypal

a upravil priestor na stavenisku.

_ Taktie? obec zabezpetila izolaciu

_ . toaliet a vzduchotechniku do toh-

B to priestoru. Mozeme povedat,

Ze tohto roku sa podarilo urobit

prace navySe a premysliet pokra-
¢ovanie projektu na dalsi rok.

Chcel by som sa iprimne poda-
Rovat clenom hospoddrskej rady
Sl farnosti, rozsirenému vyboru pri
j tiprave oKolia, remeselnikom —

predovsetkym kamendrom na Cele

+ 2o strany hospodarskej rady . h:l,,\ ~ TN s Janom Zitiidkom, robotnikom
prost's dectneto ga RSSO o
! Trstensky 12.12.2024 pred- b et 405fovdi”€0’? /itf’[’fl mo[f[[lt&?; ?ﬁ-
staveny projekt schvalil a po- ; olrs ¥ nancne poaporiit SpoLocne aieLo.
zehnal ho. - 1 .
. - 0. Rébert Slotka
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Ani miniStranti v Jubilejnom roku
nezahalaju

V Spisskej Kapitule sa v sobotu 27. septembra uskutocnila Jubilejna
put ministrantov, na ktoru zavitalo priblizne 680 chlapcov zo v3etkych
kutov diecézy spolu so svojimi duchovnymi otcami.

Tohto podujatia sa zucastnili aj nasi miniStranti z Oravskej Polhory,
ako i dal$i miniStranti z dekandtu. Bohaty program pute bol zamerany
na povzbudenie mladych vo viere, osobitne v ich sluzbe pri oltari. Za-
¢ali sme sv. omSou o 10:00. Prednasku pre ministrantov si pripravil ta-
jomnik diecézneho biskupa Lukas Fejercak, ktory tcastnikov povzbudil
k uvedomelej a aktivnej Gcasti na svitej omsi a pripomenul cestné
miesto miniStranta pri samotnom oltari.

Atmosféru podujatia obohatila aj Ziva talkshow v podani spisskych
bohoslovcov, ktora priniesla do programu radost a svieZost. V duchu
spoloéenstva, radosti a viery sa nieslo aj vystipenie pozvaného hosta
saleziana Jozefa Luscona, SDB.

Pat vyvrcholila sldvnostnou eucharistickou adoraciou, poc¢as ktorej
miniStranti odovzdali svoje srdcia i sluzbu Panovi.

Dakyjeme vsetkym nasim ministrantom za bohatii ticast a za ich
sluzbu pri Panovom oltdri.

- 0. Adam Rataj

Nechajte deti prichadzat ku mne!

Od septembra sa =

v nasej farnosti usku-
toénuju stretnutia
deti na fare. Kazdu
stredu, hodinu pred
svatou omsou (v zim-
nom case o 16:00) sa
stretdvaju Ziaci 4. aZ
6. roénika ZS spolu
s animatormi na tzv.
letisku na fare.

Ciefom stretnuti je
hravou a zabavnou
formou vtiahnut deti
do tajov krestanstva,
Biblie, podnietit ich
k upevnovaniu svojej
viery a k plnohodnot- |
nému krestanskému
Zivotu. Takto sa deti
od 1. svatého prijima-
nia aZ po sviatost bir-
movania budu nadalej stretavat
so Slovom Bozim a s krestansky-
mi hodnotami.

Stretnutia suU vedené formou
interaktivnych hier, zaZitkovych
aktivit a praktickych uloh. To deti
nenuti automaticky memorovat
informacie, ale hlbSie sa zamys-
liet a odniest si zo stretnutia za-
Zitok, ktory v ich srdciach pretrva
dihsie.

Takto sme si ,,na vlastne] kozi”
vyskusali, aké to je, slepo dove-
rovat a spolahnut sa na vedenie
iného, ¢i aké to je musiet si ,vy-
behat” svoju pitni vodu. Vytvo-
rili sme nadherné vence a pla-
gaty, ktoré zhrnuli témy nasich
stretnuti. Spoznali sme hodnotu
priatelstva, nové biblické osob-
nosti i svatcov. UCili sme sa vy-
hladat verSe v Pisme, spolo¢ne sa
modlili, spievali. Diskutovali sme
o tom, ako sa starat o svoje srdcia
a viest ich k vdacnosti.




Detska zabava

Farské aktivity

| Na jednom stretnuti sme mali
aj vzacneho hosta, misionarsku
sestru Veroniku Grizakovu, ktora
nam fantasticky putavym spéso-
bom rozprdvala o svojich misiach
na Filipinach a v Argentine. Ne-
uveritelné pribehy z misii viedli
k pocitu vdaky za vsetko, ¢o tu
doma mame. Deti si tieZ osvojuju
modlitby a skutky milosrdenstva
a ucia sa vyslovit svoju vlastnu
modlitbu.

Stretnutia nas spolocne bavia i
napliaju. Ak mate chut posilnit
nas tim a pridat sa, vsetky deti su
srde€ne vitané!

- Janka Pecarkova

Vtip:

V kréme na stole zazvoni
mobil, jeden chlap ho zdvihne
a hovort: ,,Prostm, ahoj. Ze ¢o?
Chces si kiipit kozuch? Kolko
stoji? 150007 To jasné, to si
kiip vsak co, vsak sme bohaty.
No a este ¢o? Auto? Kolko? 1,5
miliona? Jasné, ber v pohode.
A eSte ¢o? Dom si videla pekny?
Kolko? 18 miliénov? A vSak kiip
st kup, vSak ta mam rad. Tak
dobre. Kozuch, auto aj dom.
Aj ja teba, maj sa.” Ked' zlozi,
hovori: ,,Chlapi, neviete, Ze ¢i to
bol mobil?“

Priprava na birmovku alebo ... éo ma robi |
stastnym?

Dna 29. septembra 2025
nastal pre 6smakov a devia-
takov v nasej farnosti novy
historicky okamih. Zacali
stretnutia, ktoré ich maju
pripravit na prijatie sviatosti
birmovania - zoslanie Ducha
Svatého v podobe “ohnivych
jazykov” na dopestovanie si
a udrzanie viery a obrany
Boha v tomto sekuldrnom
svete.

Tato priprava sa nesie

v duchu nového projektu s na-
zvom VYVOLENY, ktory ma suvis
s JeziSovym vyrokom zo Svatého
Pisma - “Vela je povolanych, ale
malo vyvolenych” - ¢o v preklade
znamena - vela je pozvanych, ale
malo ochotnych.

Teda, prostrednictvom tohto
projektu je tu snaha, aby vsetci
kandidati na birmovanie prija-
li pozvanie na Ucasti byt Bozimi
detmi, byt adoptovanymi synmi
a dcérami Ducha Svéatého, nie
len iba Cast z nich. A stcasne boli
ochotni hladat cesty k Bohu, ako
pocas pripravy na birmovku, tak
aj pocas celého svojho nasleduju-
ceho Zivota. Je to pre nich velka
vyzva. Tento novy projekt vSak pa-

mata aj na to. Preto program Vy-
voleny predstavuje novy doklad-
ne prepracovany pristup pripravy
mladych ludi na prijatie sviatosti
birmovania. Ponuka sibor ma-
teridlov a videi, ktoré umoznuju
sUstredit sa na to najddlezZitejsie
- zamilovat sa do Krista. A to na
cely Zivot.

V precizne spracovanych a dy-
namicky podanych videach vy-
stupuje viacero inSpirativnych
moderatorov, ktori uz dlhodobo
pracuju s mladeZou a textovy ob-
sah jednotlivych tém “nuti” mla-
dych ludi pracovat na svojom du-
chovnom svete.

W
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Samozrejme, Ze predtym ako sa-
motné stretnutia zacali, predcha-
dzala tomu aj adekvatna priprava
animatorov. Preto duchovny otec
tak ¢asto vyzyval, a vyzyva veria-
cich, aby sa modlili nielen za bir-
movancov, ale aj za animatoroy,
ktori sa snaZia tychto mladych
[udi - novych “bojovnikov” za vie-
ru - adekvatne pripravit.

Nie je to lahka uloha, pretoze
projekt je obsahovo velmi bo-
haty, dynamicky a narocny, aj na
duchovné ulohy pre birmovan-
cov. Cielom vsak nie je do tychto
mladych fudi toto poznanie “na-
tlacit”, ale, aby sa stali JeziSovymi
ucenikmi.

Ziskané poznanie a duchov-

né skudsenosti ziskané

B

duchovnymi ulohami - vyzvami
- sluzia k tomu, aby sa naucili
hladat cesty k poznaniu, praco-
vali na sebe, spoznavali vztahy
v duchovnom svete a cez pozna-
nie objavovali Boha. A napokon,
aby HO najli, nasli v NOM zmy-
sel, pokoj, lasku, Stastie, slobo-
du, ale aj zodpovednost. Vsetci
animatori spolu s duchovnymi ot-
cami verime, Ze sa im to napokon
aj podari, napriek prekdzkam,
ktoré ich este len ¢akaju.

Nuz, byt krestanom v dneSnom
sekuldarnom svete je naroéné,
svedcit o viere niekedy aj velmi
tazké. Mozno vsak povedat, Ze uz
po prvych stretnutiach badat, Ze
su usilovni a maju zaujem, Ze sa
tejto novej vyzvy nezlakli, za ¢o
im patri aj pochvala.

Farské aktivity
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Duchovny otec Pavol Forgac,
ktory animatorov vovadzal do no-
vého projektu Vyvoleny hovori,
Ze tento program s tymto unikat-
nym a motivaénym nazvom Vyvo-
leny je komplexnou pripravou a
nastrojom, ktory pomaha nielen
birmovancom, ale aj animato-
rom.

Zaroven je vynimocny tym, Ze
do procesu pripravy vtahuje aj
rodicov, a aj birmovnych rodicov.
Program pozostava z 24 stretnuti
s metodickou priru¢kou a uz nie-
kolko rokov sa UspeSne pouziva
vo viacerych krajinach.

Dalej pokracuje, 7e mladi po-
trebuju spoloéenstvo, v ktorom
hladaju a nadvazuju nové a trva-
|é priatelstvd, lebo sa potrebuju
zdielat, otvorit sa a zdoverit sa
- to preto, aby sa kazdy mlady
dokazal zorientovat v tom svo-
jom novom duchovnom svete.
A ak toto spoloéenstvo nenajdu
vo farnosti, hladaju ho vo svete

plnom faloSnych ponuk, idei a |
nastrah. Mlady ¢lovek totiZz nedo-
kadze prezit svoju vieru sam. Pra-
ve preto potrebuje spoloéenstvo,
inak ho svet pohlti. A prave preto,
kedZe nechceme, aby svet menil
mladych, ale aby svet menili mla-
di - zakoreneni v spolocenstve,
v pravde a laske - sme pripraveni
a ochotni ich viest. Idealne spo-
lu s rodi¢mi, ktori sa aj doma za-
ujimaju o to, ¢o sa “prave teraz”
preberalo na hodinach pocas
stretnuti na fare.

Dalej priprava mladych na svia-
tost birmovania nie je “iba” o vel-
kom projekte, ako sa to na prvy
pohlad zd3, ale najma o malych
krokoch s velkou laskou, dalej
o modlitbe, otvorenosti, ochote
slazit - aj zo strany birmovancov,
nielen tych, ktori ich pripravuju.
Zaroven je aj o vytvarani priesto-
ru pre mladych, aby zakusili novy
domov vo farnosti - najma aj
o tom je tento novy projekt Vyvo-
leny.




Farské aktivity

Farské aktivity

Z tohto jednoznacne vyplyva - Ze
venovat malé prejavy laskavosti
mladym, venovat im €as - je ces-
ta, ktora prinasa ovocie.

Rovnako program Vyvoleny vre-
lo odporuca i spiSsky diecézny
biskup Mons.Frantisek Trstensky.
Hovori, Ze dnes je ndrocné pri-
hovorit sa mladym ludom a do-
tknut sa ich sfdc. Ako pokracuje,
ma s programom vlastnu skuse-
nost este z cias, ked' bol fararom
v Kezmarku. Zakusil, Ze je to vel-
mi oslovujuci a Ucinny nastroj pre
birmovancov. Navyse doddva, ze
je to moderny katolicky program
uréeny pre prijatie sviatosti bir-
movania, kedy o nom mozno po-
vedat prekvapujucu vetu - a to, Ze
v tomto programe sviatost bir-
movania nie je cielom, ale pro-
striedkom. A tym cielom je, aby

sa mlady ¢lovek stretol

so Zivym Kristom, zazil
Jeho Lasku a zazil moc
Ducha Svatého.

Podla slov animatorky
Marcely to vyzera tak,
Ze tento projekt bude
uspesny. Mysli si to pre-
to, lebo bohaty obsah a
profesionalne urobené
vided spolu s flexibilnou
formou urcite zanecha-
ju v srdci mladého ¢lo-
veka vyraznu stopu, ¢o
velmi ocenuje. A prave
tieto momenty umoi-
Auju, aby sa mladi nau-
Cili mysliet, rozmyslat, rozjimat a
tak hladat pravdu - o Bohu, svete,
[udoch, vztahoch.

Rovnako i animatorka Maria ho-
vori, Ze novy program Vyvoleny
jej dava, tiez ako ucitelke na-
boZenstva, moznost sprevadzat
mladych ludi na ceste viery. Pri-
tom to nie je len o vyucbe, ale aj
o spolocnej ceste hladania. Mla-
di prindsaju otazky, Uprimnost i
pochybnosti, ktoré ju nutia stale
znovu a znovu premyslat aj nad
vlastnou vierou. A ako dalej po-
kraCuje - tato sluzba jej tiez dava
radost z rastu mladych, silu zo
spolocenstva, povzbudenie z ich
otvorenosti - a zaroven - vidiet
ako sa mladi rozhoduju pre dob-
ro a vieru, ¢o pre nu je znakom,
Ze Duch Svaty poOsobi aj dnes. A
sucasne - byt pri tom, ked' niekto

objavi, Ze Boh nie je len “téma”
z hodiny naboZenstva, ale priatel
v kazdodennom Zivote.

Anthony de Mello - indicky kinaz
a jezuita - v jednom zo svojich pri-
behov piSe o tom, ako raz mnich
a diabol sledovali z dialky c¢love-
ka, ktory kracal po pusti. Zrazu
ten clovek nieco nasiel. Zohol sa,
zdvihol to a vloZil si to do vrecka.
Bol to Kusok Pravdy. A ten mnich
zrazu diablovi hovori - “Vari mu
ten Kusok Pravdy neukradnes?!
“- a diabol mu na to prekvapuju-
co odpovedd - “Ale s radostou mu
ho nechdm!” - a pokracoval - “To
preto, lebo ten ¢lovek si mysli, Ze
nasiel Celtu Pravdu, a preto v dal-
som hladani tejto Celej Pravdy po-
kracovat uZ nebude!” - a pritom si
maddlil ruky, lebo vedel, Ze takyto
Clovek je uZ v jeho rukdch - lebo
cez malé, slabé a plytké pozna-
nie uz nikdy nespoznd Boha, svet,
spolocnost, seba, vztahy ani ludf
okolo seba ...

A preto my animatori a duchov- |
ni otcovia nechceme, aby nasi
mladi kandidati na birmovanie
spovrchneli alebo zleniveli v hla-
dani Pravdy, v hladani zmyslu
Zivota, v hladani Boha. Nechce-
me, aby nasli IBA ten svoj Maly
Kdsok malej neulplnej nedosta-
tocnej povrchnej Pravdy, o kto-
rej budu presvedceni, Ze je to
tad Celd Pravda. Preto nasim cie-
[om je, aby sa nezastavili niekde
uprostred hladania, ¢i uz zo zne-
chutenosti, neochoty, z rozmaru,
z lenivosti alebo len tak, ale aby aj
po priprave na birmovku a prijati
sviatosti birmovania pokracovali
v hladani vzdy Celej Pravdy kazdy
den a cely Zivot - neustale a vy-
trvalo. A zdroven takto vidy boli
v strehu pred hriechom a pripra-
veni HO hladat - ¢o v preklade
znamena - plnit BoZiu volu.

- Jozef Dubek




Detska zabava

Detska zabava

Taborovy dennik

Tento rok sme sa s detmi z na-
Sej farnosti vydali na put. Nie-
len po lesnych cestach, ale aj
po ceste srdca. Na Slanej Vode
v Oravskej Polhore sme spolu
prezili niekolko dni naplnenych
smiechom, hrami, modlitbou,
tancom a rozhovormi o tom, ¢o .
znamena byt putnikom nadeje. ; B -7 e

e

Téma nasho tabora sa niesla v duchu Svatého roka 2025, ktorého hes-
lom je “Putnici nadeje”. Chceli sme detom ukazat, Ze aj ony mozu byt
nositelmi nadeje pre inych. V rodine, medzi kamaratmi ¢i v Skole. Kazdy
denl sme preto prezivali s inou rozpravkovou postavou, ktora sa v na-
Som programe stretla so svatcom. Spolu tvorili krdsne dvojice takych
putnikov, ktori sa napriek slabostiam ucili verit, rast a milovat. Tak sme
spolu objavovali, Ze svatost nie je pre dokonalych, ale pre vsetkych,
ktori doveruju Bohu. Lebo s Nim sa da aj lietat.

Prvy den sme sa naucili, Ze aj ten,
kto sa citi iny, ma obrovskd hod-
notu. Dumbo, maly slonik s velky-
mi uSami, sa stal symbolom viery
v seba. Svaty Jan Bosco nds udil,
Ze kaidé dieta, aj to najneposlus-
nejSie, ma v sebe iskru dobra. Deti
sa pocas hier udili povzbudzovat
druhych a hladat krasu tam, kde ju
ini mozno nevidia. Kazdé rdno sme
zacinali modlitbou v skupinkach.
Deti sa spolu so svojimi animatormi
v tento deni vybrali na tdru na Babiu
horu. Cestou plnili zaujimavé ulohy
na pripravenych stanovistiach.

FOMSILON § Wil |
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RANNA MODLITBA

Pane JezZisu, dakujeme Ti, Ze sme sa dnes zobudili do nového dna. Za sin-
ko, za kamardtov, za animdtorov, za smiech aj hry, ktoré nds &akaju. Da-
kujeme Ti aj za to, Ze si ndm dal svétého Jana Bosca, kriaza s velkym srd-
com, ktory veril, Ze aj deti z ulice, tie najchudobnejSie a neposlusné, maju
v sebe nieco krdsne. Vidis to aj Ty, aj ked'to niekedy nevidime ani my sami.
Tak ako svdty Jan Bosco povzbudzoval svojich chlapcov, aby verili, Ze Boh
s nimi rdta, tak aj Dumbo, maly slon s velkymi usami napriek vysmechu
ukdzal, Ze dokdze velké veci. Vedel lietat. Nie preto, Ze by bol silny, ale
preto, Ze veril a mal po boku priatela, ktory ho povzbudil. Daj nam dnes
radost, odvahu a otvorené srdce, aby sme boli ako svdty Jan Bosco, plny
lasky, trpezlivosti a dévery v Teba. A ked'sa budeme citit smutni alebo zby-
tocni, pripomert ndm Dumba, ktory sa naucil lietat, a Ze aj my mbZeme,
ked' Ti budeme ddéverovat. Amen.

i
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Druhy den patril dobrodruzstvu a
. rozhodovaniu. Aladin si uvedomil,
Ze skuto€na hodnota nie je v ¢arov-
nych daroch, ale v pravde a statoc-
nosti. Svaty Ignac nas ucil ako roz-
lisovat dobro od zla a hladat BoZiu
volu v kazdodennych veciach. Deti
sa ucili premyslat o tom, ¢o im pri-
nasa pokoj, a ¢o len kratke potese-
nie. Den so svatym Ignacom sa nie-
sol v duchu Sportu a radosti. Deti si
naplno uzili mnozstvo hier. Aredlom
sa ozyval smiech i povzbudzovanie,
no nechybali ani chvile napatia, ked’
sa rozhodovalo o vitazoch.

Fa R T |
JAwETY sOMAC I LOROLY

RANNA MODLITBA

Pane JeZisu, dakujeme Ti za novy den, za sinko, vzduch, kamardtov a hry.
Za vsetky moZnosti, ktoré dnes mdme. Aladin bol obycajny chlapec, ktory
nasiel zdzracnu lampu. Zrazu mohol mat vsetko, po com tuZil. Ale po-
chopil, Ze to najcennejsie nie je bohatstvo, ale cestnost, vernost

a odvaha byt sdm sebou. Aj svdty Igndc z Loyoly hladal najprvl(J 3
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|s/dvu a obdiv, no potom pochopil, Ze Tvoja véla je viac neZ vsetky poklady.
UCil nds rozliSovat, ¢o pochddza od Teba a co nie. Pane, daj ndm dnes
mudrost, aby sme si nevyberali to, co len Ziari, ale to, ¢o vedie k ldske.
PomézZ ndm hladat nielen to, co chceme, ale to, o naozaj potrebujeme. A
ked budeme stdt pred rozhodnutim, daj ndm vnttorny pokoj ako kompas,

ktory ukazuje na Teba. Amen.

LRk FRAETIRIE F Avikid

RANNA MODLITBA

Na treti den sme sa ucili vidiet
krdsu srdcom. Kraska neodsudila
Zviera pre jeho vyzor, ale hladala
viom dobro. Takisto aj svaty Franti-
Sek miloval vSetko stvorenie a videl
Boziu krasu aj v tych, ktorych svet
prehliadal. Deti sa v hrach ucili vsi-
mat si dobro v sebe aj v inych. Tento
den sa niesol v znameni tvorivosti a
pokoja. Deti sa mohli zapojit do roz-
nych zaujimavych workshopov, no
nechybali ani akénejsie hry, ktoré
priniesli do dia energiu a zabavu.

Pane JeZisu, dakujeme Ti za novy deri, za nové sance a nové stretnutia.
Za to, Ze si stdle s nami, aj ked sme niekedy unaveni, tichi alebo nevidi-
telni. Tak ako Krdska nevidela len Zviera, ale hladala jeho srdce, tak aj
svdty FrantiSek z Assisi vedel, Ze krdsa nie je vo vyzore, ale v ldske. Ob-
jimal malomocnych, miloval prirodu, a tesil sa aj z najmensieho kvetu.

Aj my stretavame ludi, ktori su in.
MozZno mrzuti, mozno tichi, moz-
no zvlastni. Poméz ndm neodsud-
zovat ich podla vyzoru, ale hladat
ich skutocné srdce, tak ako Krdska
nasla ldsku v tom, koho sa ini bali.
Daj ndm dnes Idskavé oci a pokor-
né srdce. A nauc nds, Ze krdsa sa
nehlada v zrkadle, ale v skutkoch.
Amen.

Stvrty derl bol o odpusteni a no-
vych zaciatkoch. Pinocchio sa musel
naucit, ze loz vedie k nestastiu, ale
pravda oslobodzuje. Aj svaty Peter
zaprel Pana Jezisa, no Boh mu od-
pustil a urobil z neho oporu Cirkvi.
Deti si v aktivitdch uvedomovali,
Ze kazdy robi chyby, no délezité je
priznat siich a zacat znova. Predpo-
sledny den sme sa znova vybrali na
put. Cestou nds cakali rozne hry na
stanovistiach a celé putovanie sme
ukoncili svdatou omSou v kostole
iy Bozského Srdca JeziSovho v Orav-
| SYATY FETEN skej Polhore.

RANNA MODLITBA

Pane Jezisu, dakujeme Ti za novy deri a za to, Ze s Tebou méZeme zacat
znova, nech sa vcera stalo cokolvek. Pinocchio tuZil byt skutocny. Ale casto
klamal, vyhybal sa pravde a robil chyby. AZ ked' olutoval, pochopil, Ze byt
,haozajstny” znamend byt pravdivy a milujuci. Aj svéty Peter urobil chy-
bu. Zaprel Ta, ked'Ta najviac potreboval. Ale Ty si ho napriek tomu miloval
a odpustil mu. A on sa zmenil, stal sa silnym apostolom. Pane, aj my robi-
me chyby. Nie sme

dokonali. Ale ne-

chceme ostat dre- &
veni. Chceme rdst,
ucit sa a menit sa #
s Tvojou pomocou. %
Poméz ndm dnes
priznat  pravdu,
nebdt sa povedat
,prepdc” a hlav- E
ne zacat znova.
Amen.
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Posledny derl sme venovali det-
skej radosti, Cistote a viere. Peter
Pan nam pripomenul, Ze srdce die-
tata je plné fantazie a smiechu, a
sv. Dominik Savio ukazal, Ze aj deti
mozZu byt svaté tym, Ze miluju na-
plno. Zaver tabora bol oslavou det-
stva ako daru s piesfiami, hrami a
dakovanim Bohu za vsetko, ¢o sme
prezili. Zavere¢ny den sa niesol
v znameni ocakavania a napatia,

stttk e VD ked' sa rozhodovalo o vitaznej sku-

pinke. Deti preZivali radost z Uspe-

chov, no zaroven aj smutok z toho, Ze ich spolo¢né putovanie sa kondi.

Na slavnostnom vyhodnoteni boli ocenené vsetky deti — kazdé si od-

nieslo mald pozornost a peknu cenu ako spomienku na krasne chvile
tabora.

RANNA MODLITBA

Pane Jezisu, dakujeme Ti, Ze si nds stvoril ako deti hravé, zvedavé, piné
fantdzie a smiechu. Peter Pan nikdy nechcel vyrdst, lebo veril, Ze detské
srdce je plné radosti a slobody. Aj Dominik Savio bol mlady, ale ukdzal, Ze
aj v detstve sa dad byt svitym, ak ¢lovek miluje Teba, druhych, a Zije Cisto.
Daj ndm dnes srdce, ktoré vie lietat nie s vilou, ale s vierou. Nech sa tesi-
me z obycajnych veci, z objatia, z hry, z ismevu a nikdy nezabudneme, Ze
Ty si s nami aj v tych najmensich dobrodruzstvach. PomoéZz ndm dnes Zit
s Cistym srdcom, tak ako Dominik Savio naplno, s ldskou a bez strachu.
Amen.

Pocas tabora animatori a deti vytvorili Sest skupiniek, z ktorych kaz-
da mala svojho nebeského patréna. Ten im ukazoval ina tvar nadeje a
sprevdadzal ich na ceste viery, lasky a priatelstva. Na konci kazdého dna
sa skupinky spolo¢ne obracali k svojmu patrénovi v modlitbe.

Cely program tabora sa niesol v duchu spoznavania svatcov. Bud'tych,
o ktorych sa hovorilo pri rannej modlitbe, alebo pri vecernej, ktoru

sme sa pondrali do modlitby pri svatej omsi a po naroénych

dopltiala aj spolo¢na modlitba k Jubilejnému roku. Kazdy def
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drioch nachadzali chvile ticha a pokoja pocas noc¢nej adoracie. Nechy- |
bali ani vecerné tdboraky, nocné hry Ci dalSie uz spomenuté aktivity,
bez ktorych by tabor jednoducho nebol tym pravym taborom.

Ked sme sa na Slanej Vode Iucili, vedeli sme, Ze nas tabor bol viac nez
len par dni hier. Bol to ¢as nadeje. Nadeje, Ze kazdy moze rast, menit
sa a prinasat svetlo tam, kde je tma. Kazdy deri sme sa ucili, Ze aj z
obycajnych veci moéze vzniknut nieco krasne, ked'ich robime s laskou. A
tak, nech kazdy z nas, velky ¢i maly putnik pokracuje dalej v tejto ceste
nadeje, s Usmevom, vierou a srdcom otvorenym pre dobro.

Nase podakovanie patri vSetkym, Ktori sa na tdbore podielall.

Animdtorom dakujeme nielen za nasadenie pocas tdbora, ale aj za
vSetRu pripravu, planovanie a tvorivost, vdaka Ktorej program naplnil
dni deti zmyslom a radostou.

Kriazom dakujeme za duchovnii podporu, modlitbu a sprevddzanie

deti.

Detom dakujeme za ich otvorenost, nadsSenie a ticast, a rodicom za
doveru, Ze ndm zverili svoje deti.

Pani Ruchdrkam dakujeme za vyborné jedld, Ktoré ndm ddvali energiu
a dobrii ndladu, a vedeniu chaty Sland Voda za podporu a zdzemie, v
Ktorom sme sa citili dobre.

Osobitnd vdaka patri aj sponzorom, Rtori svojou Stedrostou a ochotou

prispeli R tomu, Ze sme mohli detom pripravit program plny zdZitRov,

hier a radosti. VdaRa vSetkym vdam sa tento tdbor stal skutocnou pii-
tou nddeje. Cestou srdca, Ktord bude v nds este dlho doznievat.

- Renata & Tomas
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