Sviatost

1. Co su to sviatosti:

Sviatosti — su viditel'né znaky neviditeI’nych BoZich milosti.

- Su to milosti (dary od Boha), ktoré nam pomahaju na
ceste do Neba.

(Ked’ sa chytsame na cestu, ¢i turistiku musime si zbalit’ veci na cestu, ktoré

nam ju ulahcia — vid’ obrazok.

Rovnako i sviatosti st pomocky, ktoré nas maja posilnit’, alebo ndm maju

ul’ah¢it’ cestu do Neba.)

Co o nich vieme:

a) Je ich 7.

b) Ustanovil ich Pan Jezis (ked ¢itame Bibliu, vzdy v tom, ¢o Jezi§ hovoril, alebo
konal, najdeme niektoru zo sviatosti — bol pokrsteny a ucenici krstili, uzdravo-
val — pomazanie chorych; odpustal hriechy, ochrnutému, ktorého k nemu spus-
tili — sv. spoved... atd.)

c) Maji moc sami v sebe (v momente, ked sa vysluzi niektora sviatost, ziskame
posilu a milosti, ktoré tato sviatost dava — napr. ked dostanem rozhreSenie,
v tom momente mam odpustené hriechy).

St to tieto: (% ;‘@’._
1. Krst — \_, o
2. Birmovanie N
3. Sviatost oltarna P ﬁ .
4. Sviatost zmierenia @
5. Pomazanie chorych ot A :
6. Knazstvo A i
7. Manzelstvo o b _/,é':—

Kazda sviatost ma:

A) Matériu = vec (material), ktory sa pri vysluhovani sviatosti pouziva (napr.
pri krste je to voda).

B) Formu = slova, ktoré sa pri vyslohovani sviatosti hovoria.

C) Vysluhovatel’ = ten, kto Sviatost dava.

D)Prijimatel’ = ten, ¢o dostava sviatost (ziskava milosti z nej).

2. Ako delime sviatosti:

1) Podla toho, kto ich moZe prijat’:
a) Sviatosti Zivych: b) Sviatosti mrtvych:

(MéZeme ich prijat’ Red’ nemdme taZRy hriech. AR ich | (Prijimame ich v taZkom hriechu, pretoZe cez ne ndm

prijimeme v tazkom hriechu, neziskame milosti, ale do- | Boh hriechy odpiista)

pustime sa svitoRrddeZe)

= Birmovanie = Krst

= Sviatost oltarna = Sviatost zmierenia

= Pomazanie chorych

= Knazstvo

= Manzelstvo




Poznémka: Vietky sviatosti mo¥e prijat iba Yijuci Elovek (mftveho nemd¥eme zosob4sit, ani spovedat, & daf prijtmanie... atd.)

2) Pod’l’a toho, aké milosti davaju:

a) Inicia¢né: b) Uzdravujuice: c) Spolocenské:

(Iniciovat’ = zacinat)) Uzdravuju naSe telo inaSu | Davaju nam ulohu a sluzbu
Vstupné sviatosti — nimi sa | dudu (od hriechov): v spoloénosti a Cirkvi:
stavame Clenmi Cirkvi. v’ Sviatost zmierenia % Khazstvo
> Krst v' Pomazanie chorych < Manzelstvo
» Eucharistia
» Birmovanie

3. Svateniny:
Sviteniny st posvitné znaky, ktorymi prosime Boha o pozehnanie a posvitenie.

Rozdiel medzi sviatost’ami a sviteninami:

Ustanovil ich Boh. Ustanovila ich Cirkev.
Samé v sebe maju moc dat’ milost’ — Cize Nemaju samé v sebe moc dat’ milost, ale ju
napr. Ked' je niekto pokrsteny, hned’ stava iba vyprosuju — prosba k Bohu, aby dal Ziada-
krestanom a odpustaju sa mu hriechy. nu milost.
Je ich SEDEM. Je ich mnoho.

Ciel’ svitenin je: posvitenie.
Obsahuju vzdy:
a) modlitbu,

b) ktoru casto sprevadza stanoveny znak (vkladanie ruky, znak kriza a pokropenie pozehnanou (své-
tenou) vodou (pripominajicou krst)).

Formy sviitenin:
Medzi sviteniny patria predovsetkym:

A. pozehnania (osob, jedla, predmetov, miest).

PozZehnanie je oslavou Boha a prosbou o jeho dary. (vzyva sa Trojica a urobi sa znak kriza)
Niektoré pozehnania zasvicuju osoby Bohu a vyhradzuju predmety a miesta na liturgické ucely.

a. PoZehnania, ktoré su urcené osobam — nie je to sviatostna vysviacka — patri:
o poZehnanie opata alebo opatky klastora,
o zasvitenie panien a vdov,
o obrad rehol’nej profesie
o poZehnania pre niektoré cirkevné sluzby (lektori, akolyti, katechéti a pod.).

b. PoZehnania, ktoré sa tykaju predmetov:

= moZno uviest’ obrad posvitenia alebo poZehnania chramu alebo oltara,

= poZehnanie posvitnych olejov,

= liturgickych nadob a riuch, zvonov atd’.
Pozndmka: Posvitené predmety (0brdzky, sosky) nembZeme vyhadzovat do smeti. AR si poskodené treba ich spdlit,
alebo zaRopat do zeme.

B. EXORCIZMUS = modlitba Cirkvi, ktora brani pred Zlym duchom a hriechom.



C. Patria tu 1 rozne formy l'udovej ndboZznosti:
< uctievanie relikvii,
= navStevy svityn,
& pute,
@ procesie,
= KkriZova cesta,
& nabozenské tance,
¥ ruZenec,
= medaily atd’.
Tieto prejavy sii prediZenim liturgického Zivota Cirkvi, ale ho nenahradzaji. (Poboznost nena-
hradi sv. omSu).

D. POHREB = vzdavame nim tctu 'udskému telu, ktoré Boh vzkriesi na konci sveta.

4. KRST:

I. Krst je:

- prva a hlavna sviatost’ na odpustenie hriechov, ktorou sa stdvame krest'anmi a Bozimi det'mi.

- je nevyhnutne potrebny na spasu tym, ktorym sa ohlasovalo evanjelium a mali moZnost’ poziadat’ o
tito sviatost.

I1. Ustanovenie:

Predtym bol krst len symbol.
(Ked’ chcem byt ¢isty, tak sa umyjem).
JeziS sa sam nechal pokrstit’ Janom Krstitelom v rieke Jor-
dan. Tu zostdpil na neho Duch Svity v podobe holubice
a odvtedy Duch dava cez krst milosti.

Ked' JeziS vystupoval do Neba, prikazal ucenikom, aby
krstili. A toto zachovava Cirkev dodnes.

I11. Uéinky krstu:
1. Odpust’a dedi¢ny hriech (u starSich i v§etky ¢asné hriechy).

2. Vtlaéa do duse nezmazatelny znak, preto je tato sviatostt NEOPAKOVATEDNA.

3. Sviatostne pripodobiiuje krest’ana JeZiSovi a robi ho novym stvorenim.

4. Pokrsteny ¢lovek §a stava ¢lenom Cirkvi, ma ucast’ na poslani Cirkvi a na jej prorockom,
kiazskom a kralovskom trade.

5. Pokrsteny moZe pristupovat’ k ostatnym sviatostiam:
Nepokrsteny neméze ist’ na sv. spoved’, sv. prijimanie, ¢i birmovku. Pokrsteny ano.

A

6. Pokrsteny moze ziskavat’ zasluzné skutky.




Dobré skutky, o urobia nepokrsteni, alebo l'udia
v tazkom hriechu.

Dobré skutky, ktoré urobime v posvacujuicej
milosti (ked nemame tazky hriech — po krste, ¢i po
. spovedi), volame zasluzné skutky. Jeden taky
skutok ma v Nebi vacsiu hodnotu, nez vel'a dob-
rych skutkov od neveriaceho.

7. Krst je nevyhnutne potrebny na spasu.

IV. Kto méze priajt’ krst? (Prijimatel)
Kazdy, kto je:
a) Clovek (dospely i dieta) /zvierata, veci NEKRSTIME.
Krst knihy, ¢i CD je len prevzaty nazov — nie to, ¢o robi Cirkev).
b) ESte nepokrsteny.
c) Veri to, ¢o uci katolicka Cirkev a chce podla toho zit’.

Povinnost’ rodi¢ov je zabezpedit' im krest’ansku vychovu po krste. Treba splnit’ podmienku: Verit to, o
veri katolicka Cirkev — a preto ak rodi¢ia nie st ochotni a schopni takto dieta vychovavat, je nutné po-
ckat,, kym diet’a nebude vacsie.

Cirkev nebrani nikomu prijat’ krst, len ho v urc¢itych pripadoch odd’al'uje, kym ten ¢lovek nebude schop-
ny splnit’ vSetky tri podmienky a prijat’ krst.

V. Kto moze vysluzit krst? (Vysluhovatel’)

- Riadne vysluhuje vysviteny sluZobnik Cirkvi (biskup, kiiaz, diakon).

- V NEBEZPECENSTVE SMRTI méZe pokrstit kazdy ¢lovek (aj neveriaci), ak zachova matériu
a formu krstu, ma umysel dat to, ¢o dava katolicka Cirkev. Ten, kto ma byt pokrsteny si ma
vzbudit tuzbu po krste a ak je ¢as a je to mozné, ma byt pouceny o tom, ¢o veri katolicka Cir-
kev.

VI.Matéria krstu:
Voda! Je nutné poliat’ hlavu — voda musi tiect’!

VII. Forma krstu:
Slova: ,, Meno, ja ta krstim v mene otca i Syna i Ducha Svdtého!*

VIII. Ak¢ podmienky musia sphiat Rystni rodicia?
- MébZe byt jeden, alebo dvaja.

- AR sit dvaja, musi sa jednat o muZa a Zenu (nemoZu byt dvaja Rystni otcovia, alebo dve Rrstné mamy).

- Musi byt Rrestan Ratolik a mat vSetKy iniciacné sviatosti (Kyst, prijimanie a birmovanie)

- Nesmie sa nari vztahovat Ziadny cirkRevny trest.

- Nesmie to byt rozvedend osoba, alebo cloveR Zijiici v Ronkubindte, & inom trvalom hriechu.

- Musi mat aspoti 16 rokov.

- Nesmie to byt ani otec, ani matka dietata.

- Musi viest Zivot primerany viere — chodievat do Rostola, pristupovat R sviatostiam atd.

- AK tieto podmienKy spliia len jeden z Rystnych rodicov, ten druhy je vedeny len ako SVEDOK KRSTU!



4. Sviatost’' zmierenia

I. Nazvy:
Sviatost zmierenia; Sviata spoved’; Sviatost obratenia; Sviatost pokania.

I1. Ustanovenie:
Ked’ sa Jezi§ na Velkono¢nt nedel’u zjavil uéenikom, dychol na nich a povedal im:

Az po zmitvychvstani, lebo predtym eSte nebola brana do Neba otvorend a teda nik nemohol ist’ do Neba.

Prijmite Ducha Svdtého, komu od-
pustite hriechy, bud mu odpustené,
komu ich zadrZite, budu zadrZané.

Duch Svity dava kriazom mod odpus -
t'at’ hriechy. Teda ked' khaz dava
rozhreSenie, v tom momente Ti Jezis
odpust'a hriechy.

I11.  Utinky:

1. Odpustaji sa nam hriechy.
2. Odpusta sa nam vecny trest (nejdem do Pekla).

3. Vracia nam posvicujicu milost (mozem konat zasluzné skutky).

4. Mozem ist na sv. prijimanie (ak idem na sv. prijimanie s tazkym hriechom,
dopustim sa svatokradeze).

Zmieri nas s Bohom a Cirkvou (odprosime Boha a znova sme priatelia).
Skutok pokania nam skracuje pobyt v ocistci.

IV.  Vysluhovatel’:
Spovedat’ mozu biskupi a kiazi, ktori maju povolenie od biskupa.

A

V. Prijimatel’:

Clovek, ktory je:

a) pokrsteny;

b) mé hriech, ktory l'utuje a chce ho zmenit’;
c) nezije v trvalom hriechu.

VI.MATERIA:
Vyznanie hriechov a I'itost’.
Nemusime sa bt povedat Ritazovi svoje hiriectty, on ich nesmie prezradit — md SPOVEDNE TAJOMSTVO.

VIl. FORMA:
Rozhresenie.

5. Priebeh sv. spovede

A) DOMA:
1) Pomodlim sa k Duchu Svidtému, aby som si spomenul na v3etky hriechy a dobre sa vy-

spovedal:
»Prid’ Duchu Svity a pombZ mi, aby som svoje hriechy spoznal, vyznal, 1iprimne olutoval a naozaj sa polepsil.
Amen.“



2) Spytujem si svedomie = spominam si, aké mam hriechy.
Modzem si pomoct’ spovednym zrkadlom (otdzkami v modlitebnej knizke; Desatorom — ¢i poznamkami z naboZenstva). Je
vhodné si hriechy napisat’ na listok, aby som nezabudol.

3) Ol’utujem svoje hl‘ieChy. (Odprosim tych, ktorym som ublizil. Ak som sposobil skodu napravim ju — napr. ak
som nieco ukradol, vratim to).

Lutost: = Bolest duse nad spachanymi hriechmi.

Lutost pozname:

L. NEDOKONALU - [utujem zo strachu (urobim nie¢o zlé a chytia ma, bojim sa tretsu a tak mi to je I'd-
to - napr. bojim sa, Ze p6jdem do Pekla a preto 'utujem).

Il. DOKONALU - [utujem z lasky (urobim nieto zIé a vidim, Ze som tym niekomu ubliZil - napr. mame
aje pre to smutnd a mne to je Iito, lebo ju mam rad. /Je mi I'Gto, Ze som ubliZil PAnu Bohu, lebo ho mam
rad)).

4) Dam si predsavzatie (zavizok - vid 2. BoZie prikdzanie v téme Prikdzania), Ze sa polepsim. Potom
idem do kostola.

B) V KOSTOLE:

5) Ked vojdem do spovednice, pozdravim sa a poviem:
»S Putost’ou vyznavam svoje hriechy, na svitej spovedi som po prvykrdt. “ — ak som na prvej sv.
spovedi.
»S Putostou vyzndavam svoje hriechy, na minulej sviitej spovedi som bol/a (poviem kedy som bol/a
aspoii pribliZne na poslednej sv. spovedi /napr. pred tyZdiiom, pred mesiacom, pred pol rokom.../).  — ak Som na
dalSich spovediach.

6) Potom poviem hriechy, ktoré mam (mézem ich precitat z listocka).

Pri tazkych hriechoch (vedome, dobrovolne a vo vaznej veci — pozri ¢ast’ Hriech v minulej téme) musim povedat’

ich pocet a okolnosti.

a)Ak som zabudol povedat’ nejaky tazky hriech, méZzem ist na sv. prijimanie. No
¢im skor potom mam ist na spoved a povedat

»Na minulej sv. spovedi som zabudol / zabudla povedat’ tento hriech:" (a
poviem hriech, na ktory som zabudol) + ak mam nejaké nové hriechy, poviem aj tie.

b) Ak som . nemdZem ist na sv. prijimanie (ak
by som s hriechom prijal — dopustim sa svéatokradeze — tazkého hriechu). Taka spoved, je neplatna —
svatokradeznd — preto ju musim celd zopakovat! Musim ist potom ¢im skoér na sv. spo-
ved a povedat’

»Na minulej sv. spovedi som naschval zatajil t'azky hriech™: (poviem hriech, kto-

ry som zatajil) + zopakujem aj vSetky hriechy, ¢o som povedal na minulej spovedi /ked’Ze tamta spo-
ved’ bola neplatna, nie st odpustené/ + ak mam nejaké nové hriechy, poviem gj tie.

7) Knaz moéze poradit, ako sa mam zlepsit.

8) Knaz mi udeli skutok pokania (modlitha, & dobry skutok, ktory mi kiiaz da za ulohu,
aby som trochu napravil zlo, ktoré som spésobil — tieto .

9) Poviem modlitbu I'atosti: ,BoZe mdj, celym srdcom ta milujem, a preto velmi [utujem, Ze som ta
hriechmi urazil. Chcem sa naozaj polepsit a hriechu sa chrdnit. Otce, odpust mi pre Rrv Kristovu. “

10) Knaz mi da rozhresenie — nim sa mi odpustaju hriechy. Pri slovach: ,Ja ta
rozhresujem v Otca...“ sa PREZEHNAM!!!

11)Kaz povie: ,,Dakujme Panovi, lebo je dobry!*
Ja odpoviem: ,,Lebo Jeho milosrdenstvo trva naveky!*
Knaz: ,,Pan JeZis ti odpustil hriechy. Chod’ v pokoji.*
Ja: ,,Bohu vdaka!*

12) Pozdravim sa. Odidem zo spovednice a idem sa modlit. Podakujem v mod-
litbe za to, Zze mi Pan odpustil a pomodlim sa skutok pokania.




5. Sviatost’ Oltarna
l. Nazvy:
Eucharistia; Sviatost’ Oltarna; Sviatost’ Kristovho Tela a Krvi; Vecera Panova, Lamanie chleba.
Il.  Co je to Eucharistia:

Je to JeZiSovo telo v podobe chleba a Jeho krv v podobe vina.

I1l.  Ustanovenie:
Jezi§ na zeleny Stvrtok pri poslednej veceri vzal chlieb, daval u¢enikom a povedal:

Vezmite a jedzte z neho vSetci. Toto je moje telo, ktoré sa obetuje za vas.

Po vederi vzal kalich s vinom a daval im hovoriac:

Vezmite a pite z neho vsetci, toto je kalich mojej krvi, ktora sa vylieva za
vas i za vSetkych naodpustenie hriechov. Je to krv novej a vecnej zmluvy.
Toto robte na moju pamiatku.

Vtedy Pan Jezi$ dal u¢enikom moc premenit’ chlieb a vino na Jeho telo a krv.
IV.  Utinky:

1) Spaja nas s
a) Jezisom
b) Cirkvou

2) Nasyti nas ako pokrm pre dusu.

Zaroven posilni nasu dusu, rovnako, ako obycajné jedlo
posiliuje nase telo.

3) Chrani nas pred hriechom (Clovek v milosti menej hresi).
Ked prijimeme Pana Jezisa, odpustaju sa nam
LAHKE hriechy (tazké sa odpustaji o sv. spovedi — s tazkym hriechom
nemdZem ist’ na sv. prijimanie). . »”
4) Posilniuje lasku.
Viac si vSimame ludi okolo nas 3
a sme ochotnejsi im pomact. \

V. MATERIA: -
Chlieb, ktory je:

& ¢isto pSeni¢ny (nie razny, ani kukuriény)

< nedavno upeceny (nie stary) a nepokazeny.

= nekvaseny.

Vino, ktoré je:
= prirodzené (z plodov vinic¢a)
= nepokazene.
= gisty vytazok bez primesi.



= pri sv. omSi zmieSané s minimalnou ¢iastkou vody. (Vino = Bozské + Voda = [udské).

VI. FORMA:
Slova premenenia, ktoré Pan Jezis povedal pri poslednej vecery.

VII. Vysluhovatel’:

Biskup a knaz (platne vysvateni, nemaju trest).

Rozdavat’ sv. prijimanie m6zu:

A) Biskup, knaz a diakon.

B) Akolyta a vysluhovatel’ sv. prijimania = ti, Co su povereni od biskupa, aby podavali
sv. prijimanie.

VIII. Prijimatel
Kazdy c¢lovek, ktory:
> je pokrsteny
» je schopny poznat rozdiel medzi obycajnym chlebom a Eucharistiou
» je v stave posvdcujucej milosti (priamo po krste, alebo po sv. spovedi)

» zachovd Eucharisticky post (I hodina pred sv. prijimanim nesmiem jest a
pit — mézem iba vodu a lieky. Nemusia chori a pokrocili vekom (nad 59 rokov)).

Pozndmka: Na sv. prijimanie mbézZem ist dva krat denne, pricom druhykrat musim byt na celej sv. omsi.

5. a. Bohostanok

Bohostanok je miesto, kde sa uchovava Eucharistia.

Preco sa Eucharistia uschovava?
% Kby mohli Eucharistiv zaniest k chordm. )
% Hby sme 53 mohli modli a uctievar Eucharistiv (= ta sa volsd HOORACIAL

AKo sa spravame, ked’ prechadzame okolo BOHOSTANKU?
v' Ked idem okolo Bohostanku musim pokl'akniit na PRAVE KOLENO — aby som si uctil Je-
7i8a, ako svojho krala.
v' Ked’ je Sviatost’ vyloZzena na adoraciu, kI'aknem na OBE KOLENA.



